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Sissejuhatus

1 Sissejuhatus

1.1 Enne kui alustad

P&ordu tervishoiutdotaja poole juhtnddride osas oma individuaalsete
koolitusvajaduste kohta. Ara MINGIL JUHUL urita kasutada
TouchCare® susteemi enne korralikku koolitust.

Osana koolitusest paneb tervishoiutddtaja koostdos sinuga paika
diabeedi haldamise juhised ja seadistused, mis on su vajadusi
arvestades parimad. Tervishoiutd6taja oskab aidata sind
insuliinipumba ja CGM-sUsteemi esialgsete seadistustega. Parast
piisavat koolitust ja praktikat on sul lihtsam siseneda ja stisteemi
seadistusi muuta.

TouchCare® pump on valmistatud U-100 insuliini kasutuseks. Katsed
naitavad, et TouchCare® pumba kasutamiseks on ohutud jargmised
insuliini analoogid: Humalog®, NovoRapid®, and Apidra®. Enne
mone teise insuliini kasutamist kontrolli insuliini sildilt, kas see on
antud pumba jaoks k&lblik. Mistahes madalama vdi kdrgema
kontsentratsiooniga insuliini kasutamise tagajarjeks vdib olla tdsine
tervisekahjustus vdi isegi surm. Sinu pump ei ole mdeldud Uhegi teise

aine manustamiseks.

TouchCare® pideva glukoosijalgimise (Continuous Glucose
Monitoring, CGM) sUsteem koosneb glikoosisensorist ja saatjast.
Glukoosisensor mdddab glukoositaset nahaaluses koevedelikus. Saatja
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Sissejuhatus

toimetab sensorist reaalajas gliikoosi-informatsiooni juhtmevabalt sinu
personaalsesse diabeedijuhti  (Personal Diabetes Manager, PDM).

Igas riigis, kus TouchCare® susteem on heaks kiidetud, pole kdik
seadmed ega tarvikud saadaval. Nende tellimiseks vOtke Ghendust
kohalike esindusega.

1.2 Naidustused

TouchCare® System ststeem on naidustatud kasutamiseks
diabeediga inimestel (alates 2 aasta vanusest). SUsteem on md&eldud
kasutamiseks Uhel patsiendil ning seda peab kasutama
tervishoiutdotaja juhendamisel.

Insuliinipump on naidustatud pidevaks nahaaluseks insuliini
manustamiseks kindlate voi varieeruvate vahemikega, suhkurtdve
haldamiseks insuliini vajavate isikute puhul.

CGM-suisteem on ndidustatud nahaaluse koevedeliku
glukoositasemete pidevaks monitooringuks ning v@imalike madala ja
kdrge glikoositaseme juhtumite avastamiseks. CGM-sUsteemi
tulemuste t6lgendused peaksid p&hinema glukoositrendidel ning
mitmel jarjestikusel naidul.

TouchCare System sisaldab APGO-tehnoloogiat, mis reguleerib
automaatselt insuliini manustamist glikoosisuundumuste ja CGM-i
jarjestikuste naitude pdhjal. Insuliinipumpa saab kasutada APGO-ga

vOi ilma.
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1.3 Vastunaidustused

TouchCare® sUsteemi ei soovitata inimestele, kes ei soovi voi ei

suuda:
e pidada Uhendust tervishoiutb6tajaga.

e  kontrollida gliikoositasemeid oma veres vastavalt
tervishoiutdotaja soovitustele.

e hoida end piisavalt kursis diabeediga seonduva
enesehoolduse oskustega.

e tunda &ra ja reageerida marguannetele ja hoiatustele (n6utav
on piisav ndgemis- ja/voi kuulmisvdime.)

1.4 Ohutu kasutamine

1.4.1 Hoiatused ja ettevaatusabinéud
Uldised juhtnoorid

Tutvu enne TouchCare® sisteemi kasutamist kindlasti
kasutusjuhendiga ja loe see ldbi. Juhiste eiramise tagajarjeks vdib
olla valu v&i vigastus, samuti vdib olla héiritud ststeemi t66. Kui
sa millestki aru ei saa vOi sul tekib kisimusi, p66rdu
tervishoiutdotaja poole, helista klienditoe numbril v8i vota
Uhendust kohaliku Medtrumi edasimidjaga.
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TouchCare® ststeemil on palju erinevaid seadistusi ja
funktsioone. Millised neist on sinu jaoks Giged, tuleks valja
selgitada koos tervishoiutd6tajaga. Méned funktsioonid eeldavad
pb&hjalikke teadmisi insuliini pumpamise kohta ja vdga haid
enesehoolduse oskusi. ARA kasuta TouchCare® sisteemi enne
spetsiifiliste teadmiste omandamist oma raviplaani kohta ning
spetsiifilist koolitust iga funktsiooni kohta tervishoiutdotajalt voi
kohalikult Medtrumi edasimuujalt.

Uldised ettevaatusabindud

ARA kanna TouchCare® ststeemile nahahooldusvahendeid — see

voib kahjustada nende plastikust pinda.

Pihi nahahooldustooted nagu paevituskreemi puhta lapiga. Kui sa
avastad mistahes TouchCare® slisteemi osast mdra, véta Uhendust
klienditoega.

TouchCare® sisteem sisaldab aktiivseid meditsiiniseadmeid. Mistahes
TouchCare® siisteemi seadme araviskamisel jargi kohalikke jaatmete
kdrvaldamise eeskirju.

Me soovitame, et sinu juures oleks keegi (pereliige, sdber |t), kes
mdistab diabeeti ja TouchCare® sisteemi, et nad saaksid sind
h&édaolukorras aidata. Anna neile kindlasti edasi kogu informatsioon,
mida tervishoiutdotaja sinuga on jaganud.

Uldised hoiatused

Seda sisteemi ei ole lubatud Uhelgi moel Umber ehitada.
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ARA kasuta TouchCare® sUtsteemi, kui sul on 6rn nahk voi oled
allergiline akrddlliimide suhtes.

ARA kasuta midagi peale selles kasutusjuhendis nimetatud tarvikute,
kuna see vBib slsteemi pddrdumatult kahjustada ning tthistab selle
garantii.

ARA luba vaikestel lastel ilma taiskasvanu jarelevalveta votta katte
reservuaariga plaastrit, pumpa, saatjat v8i sensorit. Nii reservuaariga
plaaster, pump, saatja kui sensor sisaldavad vaikesi osi ning v&ivad
p&hjustada lambumist.

ARA kasuta TouchCare® sUsteemi tuleohtlike anesteetikumide v3i
plahvatusohtlike gaaside laheduses.

Ettevaatusabindud insuliinipumba kasutamisel

Konsulteeri tervishoiutddtajaga elustiili muutuste nagu treeningute
alustamise/|6petamise vOi olulise kaalus juurdevdtmise/kaalulangetuse
osas, kuna see voib mdjutada sinu keha insuliinikasutust.

Hoiatused insuliinipumba kasutamisel

Juhul kui TouchCare® stisteem ei ole v8imeline korralikult insuliini
manustama, pead sa olema valmis endale insuliini ststima. Nimetatud
oskus aitab valtida diabeetilise ketoatsidoosi (DKA) riski vBi vaga
kdrget vereglikoosi (blood glycose, BG).
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ARA |6peta oma pumba kasutamist haiguse korral, kui
tervishoiutdotaja pole sind vastavalt instrueerinud. Su keha vajab
insuliini ka haigena.

Avastades kasutuse ajal pumba rikke vdi kahjustuse, véta dhendust
klienditoe voi kohaliku Medtrumi edasimUUjaga, et see valja vahetada.
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CGM-susteemi ettevaatusabindud

Sensor vBib tekitada lisavajadust seoses sinu meditsiinilise seisundi voi
ravimite tarvitamisel. Arutage neid seisundeid ja ravimeid kindlasti
tervishoiutdotajaga, enne kui hakkad sensorit kasutama.

Avastades kasutuse ajal saatja rikke v&i kahjustuse, vdta Uhendust
klienditoe voi kohaliku Medtrumi edasimUUjaga, et see valja vahetada.

CGM-susteemi hoiatused

ARA ignoreeri kdrge v8i madala glukoosi simptomeid. Kui sulle néib,
et sensori glukoosilugemid ei vasta su enesetundele, mddda kasitsi
oma vereglukoosi glikomeetriga. Probleemi jatkudes viska vana

sensor dra ja sisesta uus.

Kahtluse korral, et sensor on kasutamise kaigus katki l1dinud (naha alla
jaanud), ARA Urita seda ise eemaldada. P66rdu tervishoiutdotaja
poole, et ta aitaks sensorit eemaldada.

Personaalse diabeedijuhi (PDM) ettevaatusabindud
PDM-i varvilist puuteekraani tuleb kasutada kuivade sGrmedega.

Enne kui paned PDM-i taskusse v&i kdekotti, vajuta kindlasti
toitelUlitile ja vii PDM unereziimile, et valtida valede korralduste
andmist tahtmatute muksude vdi liigutustega. Ekraani dratamiseks

vajuta uuesti toiteldlitile.

Kontrolli aeg-ajalt, kas PDM ikka annab signaale, mida on kerge
kuulda ning kas vibreerimisfunktsioon té6tab korralikult.
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Kui viid oma PDM-i hooldusse, saadetakse sulle asendus-PDM. ARA
kasuta asendus-PDM-i enne, kui see on programmeeritud vastavalt
sinu spetsiifilistele vajadustele.

Kui sul kukub PDM kaest v8i see saab 166gi kdva esemega, kontrolli
kas ekraanid to6tavad korralikult ning kas seadet saab normaalselt
laadida. Kui kahtlustad, et PDM on saanud kahjustada, helista
klienditoele voi kohalikule Medtrumi edasimutjale. PDM on mdeldud
laadimiseks sobiva laadijaga. Mittesobiva laadija kasutamine v&ib
PDM-i p66rdumatult kahjustada ning tthistab selle garantii.

Tootemperatuuride vahemik

TouchCare® susteem on md&eldud toodtama temperatuuril 5 °C kuni
40 °C. Susteem EI TOHI puutuda kokku sellest kdrgema ega madalama
temperatuuriga. Ststeemi El TOHI jatta kauaks otsese paikesevalguse
katte
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Puhastamine

PDM-i, pumba vdi saatja puhastamiseks El TOHI kasutada
majapidamise puhastusvahendeid, kemikaale, lahusteid,
pleegitusvahendeid, kttrimiskasnu ega teravaid esemeid. Ara kunagi
pane PDM-i, pumpa v0i saatjat ndudepesumasinasse ega kasuta selle

puhastamiseks vdga kuuma vett.

PDM-i, pumba vdi saatja kuivatamiseks EI TOHI kasutada fo6ni,
mikrolaine- ega klpsetusahju. Kasuta pehmet kateratti.

Uhtegi stisteemi osa El TOHI hakata puhastama, kui stisteem on

parajasti toos.
Rontgenid, magnetresonants- ja kompuutertomograafia

TouchCare® sisteemi vdivad mdjutada tugev kiirgus voi
magnetvaljad. Kui sul seisab ees rontgen,
magnetresonantstomograafia (MRT), kompuutertomograafia (KT) voi
muu kiirgusprotseduur, siis eemalda insuliinipump ja glikoositundlik
sisteem ning aseta need koos oma PDM-iga véljapoole ravi
l[abiviimise ala. Parast testi vdi protseduuri Idppu vaheta valja

reservuaariga plaaster ja sensor.

TouchCare® sisteem on mdeldud taluma tavalisi, sh lennujaamade
turvasisteemide ja mobiiltelefonide poolt tekitatavaid
elektromagnetilisi ja elektrostaatilisi valju.

Medtrum Lihtsam elu diabeediga 9



Sissejuhatus

1.4.2 Kulumaterjalid

* Reservuaariga plaaster—pumba alust (MD0201) kasutatakse ainult
200-Uhikulise Medtrumi reservuaari plaastriga (MD0200). Vaheta
oma reservuaariga plaastrit iga 2-3 pédeva jarel v6i nagu
tervishoiutdotaja on sind juhendanud.

* Gliikoosisensor—saatjat (MD1158) kasutatakse Medtrumi
glikoosisensoriga (MD3658).

Hoiatus: Sinu ohutuse huvides on pump ja saatja labinud p&hjalikud
katsed kinnitamaks korrektset toimimist koos Medtrumi poolt
toodetavate v8i mutdavate kulumaterjalidega. Me soovitame
kasutada Medtrumi reservuaariga plaastreid ja sensoreid, kuna me
ei saa garanteerida korrektset toimimist, kui siisteemi kasutatakse
koos kolmandate osapoolte poolt toodetud kulumaterjalidega ning
seetBttu ei vastuta me Uhegi vigastuse vdi sUsteemi haire eest, mis

seoses sellise kasutusega vdib esineda.

1.4.3 Raadiosageduste (RF) kommunikatsioon

Markus: A7+ TouchCare® siisteem vOib genereerida, kasutada ja
kiirata raadiosageduslikku energiat ning voib hairida raadiosidet.
Sekkumise vastu mistahes seadeldistesse garantiid ei ole. Kui A7+
TouchCare® susteem hairib raadio- vdi televisiooni vastuvttu, vaib
probleemi lahendamiseks proovida Uhte jargmistest meetoditest:

e liiguta A7+ TouchCare® susteemi voi paiguta see mujale;
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e suurenda vahemaad A7+ TouchCare® sisteemi ja teise seadme
vahel, mis p&hjustab haireid v8i mida hairitakse.

Tavaline koduelektroonika, mis kasutab sama sagedusriba kui A7+
TouchCare® sisteem, vdib takistada kommunikatsiooni PDM-i ja
insuliinipumba vOi saatja vahel. Selline sekkumine ei pdhjusta aga
ebadigete andmete edastamist, samuti ei kahjusta see sinu seadet.

GFSK modulatsioonil pdhinev slisteem suhtleb sagedustel 2402 kuni
2480 MHz vBimsustasemel 0 dBm. RF kommunikatsioon sinu
insuliinipumba ja PDM-i vahel toimib kuni 4 meetri kaugusel. RF
kommunikatsioon sinu saatja ja PDM-i vahel toimib kuni 10 meetri
kaugusel.

1.4.4 Hadaabikomplekt

Kanna alati kaasas hadaabikomplekti, et kdik vajalik oleks kindlasti
olemas. Informeeri m&nda pereliiget, todkaaslast ja/vdi sGpra, kus sa
hédaabikomplekti hoiad.

Komplekt peaks sisaldama vahemalt jargmist:

*  kiire toimega glukoositablette vdi —geeli;
*  vereglukoosi jalgimise vahendeid;
* vahendeid ketoonide testimiseks uriinis;

*  jnsuliinisUstalt

*  kiire toimega U-100 insuliini;
* Lisa Medtrum 2,0 ml reservuaariga plaastreid;
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* akupanka

* juhiseid tervishoiutdotajalt, kui palju insuliini siistida pumba t66
katkemise korral

* alkoholiga puhastuslappe

* glikagooni hddaabi komplekti;
* telefoninumbrid hadaolukorras kontakteerumiseks.

1.4.5 Vesi

Nii insuliinipump kui sensor (sh saatja) on veekindlad kuni 2,5 meetrini
ja kuni 60 minutuks (IP28). Parast veega kokkupuutumist loputa
seadmeid puhta veega ja kuivata kateratikuga.

Hoiatus: ARA mine insuliinipumba v&i sensoriga (sh saatja)
siigavamale vette kui 2,5 meetrit v8i kauemaks kui 60 minutit. Kontrolli
sageli, kas seadmed on korralikult kinnitatud ja omal kohal.

Hoiatus: PDM on kaitstud sdrmede sissetorkamise eest ning ei saa
kahjustatud ega muutu ebaturvaliseks spetsiifilise katsetuse kdigus, kui
selle peale lastakse vertikaalselt ndrguda vett (IP22).

Hoiatus: insuliinipump ei pruugi vees normaalselt todtada. Saatja ei
pruugi vees normaalselt andmeid edastada.

Markus: kuum vesi vdib Iihendada sensori eluiga

12 Medtrum Lihtsam elu diabeediga



Sissejuhatus

1.4.6 Hoiulepanek

Hoia pumpa ja reservuaariga plaastrit temperatuuril -10 °C kuni 55 °C
ja suhtelise 6huniiskuse juures 20% kuni 90%. ARA hoia pumpa ja
plaastrit otsese paikesevalguse kaes, ekstreemsete temperatuuride

juures ega vaga niisketes paikades.

Hoia sensorit kogu k&lblikkusaja jooksul temperatuuril 2 °C kuni 30 °C
ning suhtelise 6huniiskuse juures 20% kuni 90%. Kui temperatuur
tduseb ule 30 °C, tuleb sensorit hoida jahutatud paigas temperatuuril
mitte alla 2 °C. Sensorit vOib hoida ktlmikus, kui temperatuur jaab
Ulaltoodud vahemikku. Sensorit ei tohi panna stgavkilma.
Kondensaadi valtimiseks oota enne kasutamist, kuni sensor soojeneb
toatemperatuurini. Kui sensorit hoida valesti, vdivad glukoosi lugemid
osutuda ebadigeks ning madal v&i kdrge vereglikoos vdib jadda

tédhele panemata.

Hoia saatjat temperatuuril -10 °C kuni 55 °C ning suhtelise
Shuniiskuse juures 20% kuni 90%. Hoia ladustamise ajal USB-
laadimiskaabel ja saatja omavahel lahus.

Hoia personaalset diabeedijuhti temperatuuril -10 °C kuni 55 °C ja

suhtelise huniiskuse juures 20% kuni 90%.

1.4.7 FCC Hoiatus

Nduded margistusele.
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See seade vastab FCC reeglite osale nr 15. Kasutamine on lubatud
kahel tingimusel: (1) See seade ei tohi pdhjustada haireid ning (2) see
seade aktsepteerib mistahes haireid, sh haireid, mis vbivad pdhjustada
seadme ebasoovitavat toimimist.

Informatsioon kasutajale

Seadme muutmine v8i Umbertegemine mistahes moel, mida
vastavuse eest vastutav osapool pole selgesdnaliselt heaks kiitnud,
vOib votta kasutajalt diguse seda kasutada.

Mérkus: See seade on katsete tulemusel leitud olevat vastavuses
digitaalseadme klassiga B lahtuvalt FCC reeglite osale 15. K&nealune
kasutusklass on mdeldud tagama pdhjendatud kaitset olmetehnika
héairimise eest. See seade genereerib, kasutab ja voib kiirata
raadiosageduslikku energiat ning, kui seda pole paigaldatud ning seda
ei kasutata vastavalt juhistele, vBib raadioside olla hairitud. Sekkumise
vastu mistahes seadeldistesse garantiid ei ole. Kui see seade hairib
raadio- vOi televisiooni vastuvottu, mille vBib tuvastada lilitades
seadet valja ja sisse, vBib probleemi lahendamiseks proovida thte

jargnevatest meetoditest:

— muuda vastuvftva antenni suunda v3i aseta see mujale;
— suurenda vahemaad seadme ja vastuvdtja vahel;

— Uhenda seade vastuv0tjast erinevasse elektriahelasse;

— palu ndu ja abi kogenud raadio/teletehnikult

RF hoiatus kaasaskantava seadme osas.
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Seade on hinnatud vastavaks uldistele RF m&ju nBuetele. Seadet voib
kaasaskantavana piiranguteta kasutada.

1.4.8 IC Hoiatus

See seade vastab Industry Canada litsentsist vabastatud RSS
standardi(te)le. Kasutamine on lubatud kahel tingimusel:

(1) See seade ei tohi p&hjustada héireid ning (2) see seade
aktsepteerib mistahes haireid, sh haireid, mis vBivad pb&hjustada
seadme ebasoovitavat toimimist.

1.5 Garantiiteave

Personaalne diabeedijuht (PDM)

Medtrum Technologies Inc. (,Medtrum” ) annab oma PDM-ile
garantii materjalide ja tootmisvigade puhul neljaks aastaks alates selle
algsest saatmise pdevast algsele I6pptarbijale (,garantiiaeg” ).
Garantiiaja jooksul Medtrum parandab v&i asendab oma dranagemisel
(uue vBi uuesti sertifitseeritud PDM-iga, Medtrumi drandgemisel) iga
puudusega PDM-i siinkohal toodud tingimustel ja eranditega. See
garantii kehtib ainult uute seadmete suhtes ning garantiiaega ei
pikendata juhul, kui PDM-i on parandatud vdi see on vélja vahetatud.

Garantii kehtib ainult siis, kui PDM-i kasutatakse vastavalt
Medtrumi juhistele ning see ei kehti:
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* kui kahjustused tulenevad PDM-i muutmisest voi
Umbertegemisest parast tootmiskuupaeva kasutaja voi kolmanda
isiku poolt;

 kui kahjustused tulenevad PDM-i mistahes osa hooldamisest vOi
remondist mistahes isiku v8i Uksuse poolt peale Medtrumi

* kui PDM-i laadimiseks kasutatakse mittesobivat laadijat;

 kui kahjustused tulenevad vdaramatust joust vOi ménest muust
sindmusest véljaspool Medtrumi kontrolli; voi

 kui kahjustused tulenevad hooletusest voi vadrkasutusest, sh kuid
mitteainult ebadigest ladustamisest voi fuUsilisest kuritarvitusest
nagu mahapillamine vms

See garantii kehtib algsele 16ppkasutajale isiklikult. Kui PDM muUakse,
renditakse v8i antakse muul viisil kasutusse isikule, kes ei ole selle
algne I8ppkasutaja, kaotab kaesolev garantii koheselt kehtivuse. See
garantii kehtib ainult PDM-ile ning ei kehti Uhelegi muule tootele ega
tarvikule.

SELLE GARANTIIGA TAGATUD HEASTAMISVAHENDID ON AINSAD
HEASTAMISVAHENDID, MIS ON MISTAHES GARANTIINOUDE PUHUL
TAGATUD. EI MEDTRUM EGA SELLE TARNIJAD EGA EDASIMUUIJAD El
VASTUTA UHEGI SELLE TOOTE DEFEKTSUSEST POHIUSTATUD VOI
SELLEST TULENEVA JUHUSLIKU, KAUDSE VOI ERIKAHIU EEST,
OLENEMATA SELLE KAHJU OLEMUSEST. KOIK MUUD SELGELT
VALIENDATUD VOI KAUDSED GARANTIID, SH TOOTE
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KAUBANDUSLIKKUSE JA MISTAHES OTSTARBEKS SOBIVUSE KOHTA,
ON VALISTATUD.

Pump

Medtrum Technologies Inc. (,Medtrum” ) annab oma pumbale
garantii materjalide ja tootmisvigade puhul Uheks aastaks alates selle
algsest saatmise pdevast algsele I6pptarbijale (,garantiiaeg” ).
Garantiiaja jooksul Medtrum parandab v&i asendab oma dranagemisel
(uue vBi uuesti sertifitseeritud pumbaga, Medtrumi arandagemisel) iga
puudusega pumba, siinkohal toodud tingimustel ja eranditega. See
garantii kehtib ainult uute seadmete suhtes ning garantiiaega ei

pikendata juhul, kui pumpa on parandatud v8i see on valja vahetatud.

Garantii kehtib ainult siis, kui pumpa kasutatakse vastavalt
Medtrumi juhistele ning see ei kehti:

e kui kahjustused tulenevad pumba muutmisest v3i
Umbertegemisest parast tootmiskuupaeva kasutaja voi kolmanda isiku
poolt;

*  kui kahjustused tulenevad pumba mistahes osa hooldamisest
vOi remondist mistahes isiku v8i Uksuse poolt peale Medtrumi;

*  kui pumbaga kasutatakse mitte Medtrumi poolt toodetud
plaastrit;

*  kui kahjustused tulenevad vaaramatust jGust voi monest
muust stiindmusest valjaspool Medtrumi kontrolli; voi
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e kui kahjustused tulenevad hooletusest vdi vaadrkasutusest, sh
kuid mitte ainult ebadigest ladustamisest voi fuusilisest

kuritarvitusest nagu mahapillamine vms.

See garantii kehtib algsele 1&ppkasutajale isiklikult. Kui pump muuUakse,
renditakse vOi antakse muul viisil kasutusse isikule, kes ei ole selle
algne I6ppkasutaja, kaotab kaesolev garantii koheselt kehtivuse. See
garantii kehtib ainult pumbale ning ei kehti Uhelegi muule tootele ega
tarvikule.

SELLE GARANTIIGA TAGATUD HEASTAMISVAHENDID ON AINSAD
HEASTAMISVAHENDID, MIS ON MISTAHES GARANTIINOUDE PUHUL
TAGATUD. MEDTRUM, SELLE TARNIJAD EGA EDASIMUUIJAD ElI
VASTUTA UHEGI SELLE TOOTE DEFEKTSUSEST POHIUSTATUD VOI
SELLEST TULENEVA JUHUSLIKU, KAUDSE VOI ERIKAHIU EEST
OLENEMATA SELLE KAHJU OLEMUSEST. KOIK MUUD SELGELT
VALIENDATUD VOI KAUDSED GARANTIID, SH TOOTE
KAUBANDUSLIKKUSE JA MISTAHES OTSTARBEKS SOBIVUSE KOHTA,
ON VALISTATUD.

Saatja

Medtrum Technologies Inc. (,Medtrum” ) annab oma saatjale garantii
materjalide ja tootmisvigade puhul Gheks aastaks alates selle algsest
saatmise paevast algsele I6pptarbijale (,garantiiaeg” ). Garantiiaja
jooksul Medtrum parandab vOi asendab oma drandgemisel (uue voi
uuesti sertifitseeritud saatjaga, Medtrumi aranagemisel) iga
puudusega saatja, siinkohal toodud tingimustel ja eranditega. See
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Sissejuhatus

garantii kehtib ainult uute seadmete suhtes ning garantiiaega ei
pikendata juhul, kui saatjat on parandatud v&i see on valja vahetatud.

Garantii kehtib ainult siis, kui saatjat kasutatakse vastavalt
Medtrumi juhistele ning see ei kehti:

* kui kahjustused tulenevad saatja muutmisest vdi imbertegemisest
péarast tootmiskuupdaeva kasutaja voi kolmanda isiku poolt;

* kui kahjustused tulenevad saatja mistahes osa hooldamisest voi
remondist mistahes isiku v8i Uksuse poolt peale Medtrumi;

* kui saatjaga kasutatakse mitte Medtrumi poolt toodetud
glukoosisensorit;

e kui kahjustused tulenevad vaaramatust joust v6i ménest muust
sindmusest véljaspool Medtrumi kontrolli; voi

* kui kahjustused tulenevad hooletusest voi vaarkasutusest, sh kuid
mitte ainult ebadigest ladustamisest voi fUusilisest kuritarvitusest
nagu mahapillamine vms.

See garantii kehtib algsele 1&ppkasutajale isiklikult. Kui saatja muuakse,
renditakse vOi antakse muul viisil kasutusse isikule, kes ei ole selle
algne I6ppkasutaja, kaotab kadesolev garantii koheselt kehtivuse. See
garantii kehtib ainult saatjale ning ei kehti Uhelegi muule tootele ega
tarvikule.

SELLE GARANTIIGA TAGATUD HEASTAMISVAHENDID ON AINSAD
HEASTAMISVAHENDID, MIS ON MISTAHES GARANTIINOUDE PUHUL
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TAGATUD. MEDTRUM, SELLE TARNIJAD EGA EDASIMUUIJAD ElI
VASTUTA UHEGI SELLE TOOTE DEFEKTSUSEST POHIUSTATUD VOI
SELLEST TULENEVA JUHUSLIKU, KAUDSE VOI ERIKAHIU EEST
OLENEMATA SELLE KAHJU OLEMUSEST. KOIK MUUD SELGELT
VALIENDATUD VOI KAUDSED GARANTIID, SH TOOTE
KAUBANDUSLIKKUSE JA MISTAHES OTSTARBEKS SOBIVUSE KOHTA,
ON VALISTATUD.
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2 Sinu TouchCare® Susteem

2.1 Pesonaalne diabeedijuht (PDM)

Personaalne diabeedijuht (PDM) monitoorib ja juhib raadioside abil
juhtmevabalt sinu insuliinipumpa ja pidevat glukoosijalgimise
sisteemi, talletades pumba ja sensori viimase 90 pdeva andmed. Hoia
PDM alati kdepérast, et saaksid vajadusel manustada booluse, muuta
basaali sagedust, kontrollida oma glikoositaset jne.

Kui raadiosageduse kommunikatsioon kaob v&i katkeb ebasoodsate
tingimuste vai liiga pika vahemaa tdttu, ei ole PDM-i kasutamine
pumba vOi pideva glikoosijalgimise stisteemi juhtimiseks vdi
monitoorimiseks vdimalik. Siiski on pump tanu sinu poolt
eelprogrammeeritud seadistustele vdimeline jatkama basaalinsuliini
manustamist, viima labi ohutuskontrolle ning automaatselt peatama
manustamise tdsiste tingimuste ilmnedes. Saatja saab jatkata sensori
glukoosilugemite salvestamist. PDM on disainitud avastama
Uhenduse katkemise ja teavitama sind sellest. Niipea kui probleem on
lahendatud, jatkub raadiosageduslik kommunikatsioon.
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1. ToitelUliti

2. Avakuva nupp

3. Laadimispesa

) 4. Heliava
4 3

v' Pesonaalne diabeedijuht (PDM, FM-018)

2.2 Insuliinipump

Insuliinipump on vaike, teisaldatav, isekleepuv kehal kantav seade,
mis manustab sinu ihusse ndela kaudu tépseid ja personaliseeritud
insuliiniannuseid. Insuliinipump koosneb taaskasutatavast pumbast ja
Uhekordselt kasutatavast reservuaariga plaastrist. Pumba
taaskasutatavas pdhiosas asub elektroonika ning sinna on salvestatud
kdik sinu pumba seadistused. Uhekordselt kasutatav 200-Uhikuline
reservuaariga plaaster koosneb tappisjaoturist, kolvist, ndelast,
sumistist ja akust (patareist) pumba jaoks. Manustamissisteem ja
plaastri kate on pumba rakendusosad..
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v Reservuaariga plaaster v Pump
(MD0201)

(MDO0200, Ghekordne)

2.3 Glukoosisensori stisteem

Glukoosisensori sisteem TouchCare® susteemi valikuline osa, mis
koosneb Uhekordselt kasutatavast glukoosisensorist ja
korduvkasutatavast saatjast. Glikoosisensor sisestatakse naha alla, et
mdoota glikoositaset koevedelikus. Sensor on glikoosisensori
sisteemi rakendusosa. Saatja salvestab sensori andmed ning edastab
need andmed Bluetooth kaudu nutiseadmele.

Saatja MD1158, vastav sensor MD3658 ja laadimiskaabel AC009 on
sellised.

D

v' Glukoosisensor v Saatja

(MD3658, Uhekordne)
(MD1158)
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v" USB laadimiskaabel

(AC009)

2.4 Mobiilirakendus

EasyPatch APP on abitdoriist plaastripumba ja pideva glikoosi
monitooringu susteemi jalgimiseks ja juhtimiseks Kui PDM on
kahjustatud v6i PDM-ile ei paase juurde, vdib EasyPatch APP aidata
teil sisteemi juhtida ja jélgida.

EasyTouch APP on abitdoriist PDM-i jalgimiseks.

EasySense APP on abitooriist pideva glikoosi monitooringu sisteemi
jalgimiseks ja juhtimiseks Kui PDM on kahjustatud v&i PDM pole
ligipaasetav, vBib EasySense APP aidata teil sisteemi juhtida ja

jalgida.
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PDM-i kasutamine

3. PDM-i kasutamine

3.1 PDM-i algteadmised

Me soovitame, et sinud PDM-i kasutaks ainult selleks ettendhtud ja
kvalifitseeritud operaator.

3.1.1 PDM-i sisse- ja valjalulitamine
Sisseltlitamine

e Pikalt toiteldlitile vajutades hakkab roheline tuli vilkuma,
ekraan laheb heledaks ja PDM on edukalt sisse |Ulitatud.

e | Uhidalt toitelUlitile vajutades suttib kollane tuli umbes 8
sekundiks, aga PDM sisse ei lUlitu.

Valjaldlitamine

e Kui vajutada toitelUlitile pikemalt (umbes 2 sekundit), ilmub
sulgemise vaade. Siis libista véljalUlitamiseks (Power off),
misjarel pdleb kollane tuli umbes 6 sekundit, andes marku
sulgemise I6puleviimisest.

< Power off

Slide to power off, or hold
the power key for 8
seconds to turn off the
PDM. Tap the back arrow
to cancel.
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PDM-i kasutamine

e Teine vBimalus on vajutada toiteltlitile umbes 6 sekundit,
misjarel pdleb kollane tuli umbes 6 sekundit, andes marku
sulgemise I6puleviimisest.
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PDM-i kasutamine

3.1.2 PDM-i laadimine

Ohutusmeetmena annab PDM sulle teateid ,PDM-i aku hakkab
thjaks saama “ (PDM BATTERY LOW) vGi ,Lae PDM-i
kohe “(CHARGE PDM NOW), kui lased seadel td6tada tihjeneva
akuga. Saades teate ,PDM-i aku hakkab tUhjaks saama *, reageeri
teatele ja jatka. Kuigi PDM tootab ikkagi normaalselt edasi, vdib aku
eluiga lUheneda.
PDM vajab vahelduvvoolu adapterit alalisvoolu valjundiga 5,0V, mis vastab
standarditele IEC 60601-1 ja IEC 60950 nagu nt UESO6WNCPU-050 100SPA,
(sisend: 100-240V, 50/60Hz, 0,2A, valjund: 5,0V DC, 1,0A). Adapter on
disainitud osana ME susteemist.

Markus:

1) Ara kasuta teist tttpi laadijaid, sest siis ei pruugi PDM
normaalselt tootada.

2) Et PDM-i edasi kasutada, tuleb tiihjenevat akut laadida. Kui
aku saab tUhjaks, lilitub PDM automaatselt valja.

3) Kui PDM aku tUhjaks saades vélja IUlitub v8i ilmneb mingi
viga, siis Ukski seadistus ei lahe kaduma.

4) PDM-i esmakordsel kasutamisel peab aku olema IGpuni téis
laetud, milleks tavaliselt kulub umbes kaks tundi. Kui aku ei
ole pérast 12 tundi jarjepidevat laadimist ikka veel tais, vota
Uhendust klienditeenindusega.

5) Taislaetud akuga PDM t6otab tavaliselt nadal aega (seitse
paeva).
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PDM-i kasutamine

6) Kui PDM laeb, vilgub roheline tuli. Kui aku on tais, pdleb
roheline tuli.

7) PDM-i tohib kasutada ainult piisava véljadppe saanud isik
(patsient kaasa arvatud)

Laadimise protseduur:

1. Uhenda PDM to adapteriga.

2. Pane adapter pistikusse.
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PDM-i kasutamine

3.1.3 Energiareziim
PDM-il on kaks energiareziimi
Unereziim

PDM laheb parast ekraani pimenemist unereziimile ning ekraan
sulgub. PDM-1 ekraani on arkveloleku ajal vdimalik lukustada,
vajutades luhidalt toitelUlitile.

a. Aktiveeritud basaal, ajutine basaal ja kdik booluse funktsioonid
jadvad samaks.

b. Ekraan lukustub pérast taustavalguse pimenemist.

c. Vajuta toiteldlitile ning ekraan laheb heledaks ja PDM kuvab
lukustatud ekraani.

2. Arkvelreziim
PDM on arkvelreziimil, kui ekraani taustavalgus jaab p&lema.
a. Unereziimilt arkvelreziimile saab Gle minna vajutades toitelUlitile.

b. Unereziimi ajal dratavad kdik pumpa ja pidevat glikoosijalgimist
puudutavad teated ja hoiatused ekraani lukustatud olekusse. Pérast
lahti lukustamiseks libistamist tuleb teated ja hoiatused kasitsi
kustutada (st kinnitada).
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PDM-i kasutamine

N\

- A 749 4 () A 820 ¢ ()

EXCEEDS MAX

1HR DELIVERY

Check BG 08:19
10B(U)

8.95
Exceeds 1 hour max.

Max 1 Hour Delivery Delivery stopped.
® Fesume

Hoiatuse ilmumine lukustatud  Hoiatuse ilmumine lukustamata

ekraani puhul. ekraani puhul.
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PDM-i kasutamine

3.1.4 Kerimisriba

Kui tekst on ekraanist pikem, ilmub ekraani paremale aarele
kerimisriba. Mistahes tdiendavat teksti saab vaadata Ules ja alla
kerides.

L 12:04 3¢

3.2 PDM-i seadistamine

3.2.1 Keele ja riigi/regiooni valimine
1. 1. Vali keel, siis toksa valjal Jargmine (Next).

- 12:04 3¢
Language

English v

Deutsch

Dansk

Svenska

Francais

Next
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PDM-i kasutamine

Sa vOid muuta keelt. Juhised seadlistuste jaoks leiad kasutusjuhendis
.Keele “alt alajaotusest ,Seadistused

2. 2. Vali riik/regioon, siis toksa valjal Jargmine (Next).

[ 12:04 34¢

< Country/Region
United Kingdom v
Germany

Denmark

Sweden

France

Next

3.2.2 Kellaaja ja kuupaeva seadistamine

PDM-i esmakordsel kaivitamisel tuleb méaarata kellaaeg ja kuupaev.
Kellaaja ja kuupéeva tapne maaramine vdimaldab sul pidada
korrektset arvestust insuliini manustamise ja sensori lugemite kohta.
Void valida 12- v8i 24-tunnise kellaformaadi.

1. Vali aeg, siis toksa véljal Jargmine (Next).
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PDM-i kasutamine

- 5:28 3¢ - 13:39 <)
< Time & Date Time
24 Hour ( N hour minute
© ©
Time 05:28
05 28
@ ©

Nexi =3

(1) Vali aeg.

(2) Toksa vasakul sinisel nupul 0, et suurendada, @ | et
vahendada tunde.
Toksa paremal sinisel nupul 0, et suurendada @ | et
vahendada minuteid

(3) Kinnitamiseks toksa (valmis) Done.

2. Vali kuupaev (Date) ja toksa (jargmine) Next.

o 12:00 34¢ — 1339 @

< Date Data

Date 11-06-2018 date  month year
© © ©
11 06 2018
e e ©

(1) Vali kuupéev.
(2) Maara paev, kuu ja aasta eraldi.
(3) Kinnitamiseks toksa (valimis) Done.
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3.2.3 Booluse kalkulaator

Olles seadistanud kuupaeva ja kellaaja, v0id valida, kas soovid
kasutada booluse kalkulaatorit. Toksa valjal Seadistus (Setup), et
alustada booluse kalkulaatori seadistamist (Bolus Calc Setup). Toksa
valjal Jata vahele (Skip), et minna otse lukustatud ekraani (Lock
Screen) juurde. Lisainfo on peatiki ,Tdiendavad pumba
funktsioonid * jaotuses ,Booluse kalkulaator” .

- 5:30 3¢
Bolus Calc Setup
Do you want to

activate and set up

the Bolus Caculator?

Kui valid Seadista (Setup), lUlitatakse booluse kalkulaatori funktsioon sisse. Kui
otsustad vahele jatta (Skip), jagb booluse kalkulaatori funktsioon valjaldlitatuks.

3.3 Avakuva

Avakuva (Home Screen) on lahtepunkt juurdepaasuks
programmeerimisekraanidele. Avakuvale saab tagasi toksates
avakuvanupule (Home Key). Ulal on naidatud olekurea ikoonid, sh
PDM-i aku, marguanne/hoiatus, kellaaeg, audio/vibreerimine, pumba
raadiosageduse signaal. Siit leiate ka peamised liideseikoonid nagu
kalibreerimine, 10B (insuliin pardal (Insulin on Board)), EasyLoop
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PDM-i kasutamine
ikoon, insuliini jaak, insuliinipumba reaalajas manustamise staatus

ning glikoosi staatus.

- 11:45 < ()
¥ -

10B(V)
4.25 Basal(UH) &

100

09:00 10:00 1n:00

Markus: Libistades sellel ekraanil paremalt vasakule saab avada p&himendd
ekraani. Libistades vasakult paremale avaneb staatuse ekraan. Libistades PDM-
il Ulevalt alla avaneb méarguannetest teavitamiste ekraan. Alt Ules libistades
avaneb kiirekraan (otseteed).

3.3.1 Olekuriba ikoonid

33 1.1 Akuikoon

Akuikoon néitab, kui kauaks akut veel jagu.

Kui PDM ei lae

Aku erinevate olekute tahistamiseks on viis ikooni. PDM-i tuleb

laadida, kui akuikoon muutub punaseks.

[
)
1]
)

Vahemalt 80% jaanud
Vahemalt 60% jaanud
Vahemalt 20% jaanud
Vahemalt 10% jaanud
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(b Aku on tihi
Kui PDM laeb

Aku erinevate olekute tahistamiseks on kuus ikooni.

Vahem kui 10% laetud
Vahemalt 10% laetud
Vahemalt 20% laetud
Vahemalt 60% laetud
Vahemalt 80% laetud

) N Raull

Aku on tais

33 1.2 Kellaikoon

Valida vdib jooksva kellaaja kuvamise 12- vdi 24-tunni formaadis.
Tahed ,a “VvOi,p “ilmuvad valides 12-tunnise formaadi. /¢
.Kellaaeg ja kuupdev *alajaotuses ,Seadistused

v" 02:00 p 12-tunnine formaat
v' 14:.00 24-tunnine formaat

331.3 Haaglikoon

Audioikoone on kaheksa liiki ja nad naitavad erinevaid
meeldetuletuste tllpe. Neid saab seadistada Uldseadete (General
Settings) menlUs ja jatkuva glikoosijalgimise seadistamise (CGM
Settings) menUus.

Q) Haal
3D§ Varin
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3¢ Haal ja varin

4% Haul valjas /varin valjas

€  Hoiatus vaikne + haal meeldetuletus
3¢ Hoiatus vaikne + varin meeldetuletus
ss Hoiatus vaikne + haal ja varin

€ Hoiatus vaikne + hasl/ virin valjas
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3.3.1.4 Pumba raadiosageduse signaall ikoon
Pumba raadiosageduse (RF) ikoon ilmub ainult aktiivse insuliinipumba
olemasolul.

(¥ Insuliinipump on aktiivne ja RF-side hea

) Insuliinipump on aktiivne, RF-side on kadunud v&i hairitud

33 1.5 Hoiatusikoonid

Kollane kolmnurk the kollase hitiumargiga (hoiatus), punane
kolmnurg kahe punase hidumargiga (keskmise tédhtsusega hoiatus),
vdi punane kolmnurk kolme punase httiumérgiga (kérge téhtsusega
hoiatus) ilmub ainult siis, kui insuliini haldamise sUisteemis esineb
vastav seisukord. Lisainfot leiab peatdikist , Ohutusstisteem ja
marguandedshoiatused  *.

“~  Hoiatusikoon

A\ Keskmise tahtsusega hoiatusikoon

Kdrge tahtsusega hoiatusikoon
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3.3.2 Pumba staatus

- 16:22 ¢ () -— 4
1 — g— .
- \ °* 1. EasyLoop ikoon
22— e ) 2. Insuliinipumba
16:22 mansutusstaatus
3 —IOB:(U) &7 5 . . o
200 Basal/i) 3. IOB (sisestatud insuliini
2 —1— /¥ kogus)
20
. 4. Pumba RF sianaal
0 -_/-'-\__.
14:00 15:00 16:00

Pumba staatust (Pump Status) saad vaadata avakuval. Insuliini
manustamise staatuse ikoonid erinevates olukordades:

lkoon Kuju ja varv Kirjeldus

Hall ring naitab, et aktiveeritud

Hall ring oumpa pole.

Roheline ring esindab basaali

Roheline ring manustamist.

. Roheline tumerohelise osaga ring
Hall ja tume esindab ajutist basaali,

roheline ring tumeroheline osa néaitab asjutise
basaali manustamise edenemist.

O|0|C
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Sinine ring esindab
normaalboolust, tumesinine osa
naitab manustamise edenemist.

Sinine ja
tumesinine ring

Lilla ring esindab pikendatud
boolust, tumelilla osa néaitab
manustamise edenemist.

Lilla ja tumelilla
ring

Punane ring esindab manustamise

Punane ring peatamise staatust.

OO0

Staatuse infot annab allpaiknev tekst.
< Basal(U/H) 1.00: hetke basaalisagedus on 1,00 thikut/tunnis.

< Temp Basal(U/H) 1.00: ajutine basaal on aktiveeritud ja
aktiveeritud basaali sagedus on 1,00 Ghikut/h.

< Temp Basal(U/H) 1.00 85%: ajutine basaal on aktiveeritud ja
ajutise basaali sagedus on 1,00 dGhikut/h (85% praegusest
basaalimustrist).

< Normal(U) 1.00/2.00: normaalboolus on aktiivne ja 1,00 thikut
boolusest on manustatud | programmeeritud koguboolus: 2,00
Uhikut.

< Extended(U) 1.00/2.00: pikendatud boolus on aktiivne ja 1,00
Uhikut boolusest on manustatud | programmeeritud koguboolus:
2,00 dhikut.
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< C-Normal(U) 1.00/2.00: kombineeritud booluse normaalboolus

on aktiivne ja 1,00 Uhikut normaalboolusest on manustatud |
kogu programmeeritud normaalboolus: 2,00 thikut.

< C-Ext.(U) 1.00/2.00: kombineeritud booluse pikendatud boolus
on aktiivne ja 1,00 Uhikut pikendatud boolusest on manustatud |
kogu programmeeritud pikendatud boolus: 2,00 Ghikut.

< Suspend time remaining 0:15: peatamine on aktiivne ja basaal
jatkub automaatselt 15 minuti parast.

< Insulin left: tegelik reservuaaris alles oleva insuliini kogus.

3.3.3 Glukoosi staatus

GlUkoosi staatus (Glucose Status) saab vaadata avakuvalt

CGM-i funksioon sees

- 1622 ¢ () 1. Trendinool
1 | « 10 2 Sensorivimane lugem
5 vOi staatus

mmolL 3. Viimase sensorilugemi

3 ——'llg% w 67:22 o aeg

' Basal(U/H) 4. Glukoosilimiidi ulatus
4 5. Glukoosilimiidi tlempiir

10 ~—— 8 6. Glukoosilimiidi alampiir
6 — 14:00 1500 16200 ~——— O 7. CGM-i k&ver

8. Viimane glUkoositase

9. Ajavahemik
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CGM-i funktsioon valjas:

- 1059 4 ()
BG 1. Vereglikoos (BG)
1 2. Viimase BG aeg
mmol/L
2T omm N\, 10:%6 o 3. Glitkoosilimiidi ulatus
000 gusaum 4. Glukoosilimiidi tlempiir
4 ﬁfg 5. Glukoosilimiidi alampiir

6 6. Vereglikoos (BG)

7

5 5
08:00 09:00 10:00

Trendinool

Trendinool néitab sinu sensori glukoosilugemite kiirust ja
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suunda.
—» Stabiilne
Aeglaselt tdusev
T Téusev
TT Kiirelt tdusev
Aeglaselt langev
l Langev
ll Kiirelt langev

Noolt pole  Informatsioon puudub
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Kalibreerimise ikoon

Kui anduri koodi ei sisestata, suureneb kalibreerimisikoon jargmise
kalibreerimise ajale lahenedes.

Jargmine kalibreerimine 10 - 12 tunni pérast vdi

kalibreerimist pole vaja

=~ Jargmine kalibreerimine 8 - 10 tunni parast

“ Jargmine kalibreerimine 6 - 8 tunni parast.

' Jargmine kalibreerimine 4 - 6 tunni péarast.

- Jargmine kalibreerimine 2 - 4 tunni parast.
Jargmine kalibreerimine 0 - 2 tunni parast.
Kalibreerimist on vaja kohe.

Kui anduri kood on sisestatud, on kalibreerimisikoon tuhi.

Kalibreerimist ei ole vaja.

Andmete taastamise staatuse ikoon
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Kui sa sensori mdneks ajaks lahti thendad ja uuesti Ghendad, v6tab

andmete taastamine veidi aega. lkoon S naitab, et andmeid
taastatakse. Ikoon kaob, kui andmete taastamine on |6ppenud.

- 1944 4 ()

7.2

mmaol/L

o 19:44
0.00 Basal{(U/H) &!
0.00
20 @

15

10

5
17:00 18:00 19:00

Eritingimused

Tavatingimustes kuvatakse avakuval ringi keskel kdige viimast
glukoosilugemit. Teatud tingimustes asendab sensori lugemit ringi
keskel sensori staatus.

BG ???
Warm-up ERR
mmol/L mmol/L mmol/L
(5%) 05:34 05:34 05:34

15.4

mmol/L

05:34

LOST

mmol/L

05:34

High
mmol/L

05:34

Warm-Up- Sensor soojeneb.
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ERR - sensorit kalibreeritakse 15 minuti parast.

BG- sensor kalibreeritakse kohe.

??? — lugemeid pole.

LOST - sensori signaal on olnud kadunud Gle 10 minuti.

High - sensori glukoos on kdrge ehk dle 22,2 mmol/L
(400mg/dL)

Low - sensori glikoos on madal ehk alla 2,2 mmol/L (40mg/dL).
Allajoonitud lugem - (ilmub ainult siis, kui anduri koodi pole

sisestatud) - Kalibreerimine hilinenud. Kalibreerimiseks on vaja
uut BG-madturit.

Markus:

(1) Kui sensor soojeneb, kuvatakse avakuva all edenemise riba. Iga
sensori soojenemiseks kulub 60 minutit.
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- 18:41 ¢

Warm-

(6%)

Remaining Time

(2) Parast vereglikoosi md&tmise sisestamist sensori
kalibreerimiseks v8ib sensoril minna lugemitega kohandumiseks
kuni 3 minutit. Sel ajal sensori glikoosilugem vilgub.

3.3.4 EasylLoop ikoon

Ldlitades EasyLoop mendds sisse insuliini manustamise madala vdi
prognoositava madala glukoositaseme puhul peatamise funktsioonid
Low Suspend vGi Predict Low, laheb slsteem EasylLoop ikoonide
olekusse. Insuliinipump teostab ohutuskontrolle ning peatab
automaatselt manustamise, kui pideva glikoosijalgimise lugem
kdivitab peatamisfunktsiooni. EasyLoop ikoone on kahte liiki. Kui Low
Suspend vdi Predict Low juhtuvad erinevates olukordades, naitab
ekraan erinevaid ikoone.

¥ See ilmub, kui funktsioonid Low Suspend v&i Predict Low on
hetkel saadaval ning kui Low Suspend v&i Predict Low kaivituvad ning
insuliini manustamine on peatatud.

A See ilmub, kui funktsioonid Low Suspend vdi Predict Low pole
hetkel saadaval.
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3.3.5 Sensori graafik

Sensori graafiku Y-telg néaitab nelja vaartust: 5, 10, 15, 20 mmol/L (90,
180, 270, 360 mg/dL). Sensori graafiku X-telg naitab ajaperioodina
kolme viimast tundi.

20
15
10 —

5ww

07:00 08:00 09:00

Sensori graafiku saab lilitada ekraanil horisontaalpaigutuse olekusse.
Selleks toksa sensori gaafikul pikalt 1 sekundit ning kuva p6érdub
horisontaali. V&imalik on vaadata oma glikoosiandmete graafikut
viimase 3-, 6-, 12- ja 24-tunni |1&ikes.

[ IEHEERESS

20

15

10 o~
s

5 V‘\».../\..f: :
07:00 08:00 09:00

£ 09:37 6.1mmolL >

e  Toksa sensori graafikul ja liiguta gliikoosi vadrtuste vaatamiseks kursorit.
Kasuta aja valimiseks vasakut ja paremat noolt. Ajaintervall kahe vaartuse
vahel on 2 minutit.

e Uue sensori rakendamise ajahekt tahistatakse rohelise neljakandilise
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margiga P Soojenemisfaasi ajal lugemeid ei kuvata, vaid tdhistatakse
sdnaga ,soojenemine” (warm-up)”.

e  Glukoosi vaartust voi eristaatust naidatakse alati allpool, vasaku
ja parema noole nuppude vahel. Eristaatused on nt:
kalibreerimise viga (ERR), lugemeid pole (???), soojenemisfaas
(Warm-up), sensori glikoos on tle 22,2 mmol/L (400mg/dL) ehk
kdrge (HIGH) ja sensori glikoos on alla 2,2 mmol/L (40mg/dL)
ehk madal (LOW).

e  Kui anduri koodi ei sisestata, asendatakse pérast soojendusfaasi
vaartused enne esimest kalibreerimist “BG” -ga. Kui olete
anduri kalibreerinud, saate anduri ndidud.

e  Kui anduri koodi ei sisestata, siis kui anduri kalibreerimine aegub,
kriipsutatakse naidu vaartused alla.

e  Kalibreering mérgistatakse punase tapiga "o

e  Rohelised ruudukujulised blokid graafiku taustal esindavad
glikoosi alam- ja dlemlimiite.

e  Horisontaalse ekraanivaate juures toksa avakuvanupule, et minna
tagasi avakuvale.

e  Andmete taastamise ajal parast sensori taastihendamist ei ole
vBimalik siseneda graafikul pikalt vajutades horisontaalvaatesse.

e  Kui kasutada insuliinipumpa ainult eraldiseisva siisteemina,
naitab sensori graafik salvestatud veregliikoosi ning selle

sisendeid kuvatakse punaste tappidena

3.3.6 Hoiatuse status
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Mdned hoiatuse staatused ei kao ka parast hoiatuse kustutamist.
Sellisel juhul kuvatakse avakuval jargmisi hoiatusi:

PATCH BATT DEPLETED (reservuaariga plaastri aku tihi),
PUMP OUT OF RANGE (pump ulatusest véljas),

EMPTY RESERVOIR (reservuaar tihi),

PATCH EXPIRED (reservuaariga plaaster aegunud),
OCCLUSION DETECTED (tokestus tuvastatud),

PATCH ERROR (reservuaariga plaastri viga),

AUTO OFF (auto valjas),

EXCEEDS MAX TDD (uletab maksimaalset paevast kogudoosi),
EXCEEDS MAX 1HR (lletab 1 tunni maksimumi),

PUMP BASE ERROR (pumba viga) ja

LOW SUSPEND v&i PRE LOW SUSPEND (insuliini manustamise
madala v8i prognoositava madala glikoositaseme puhul peatamine).
Naiteks:

- A 1624 ¢ ()

LOW SUSPEND

10B:(U)
0.00

A

20
15

12__/—-\_.

14:00 15:00 16:00
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3.4 Lukustatud ekraan

PDM kuvab lukustatud ekraani igakordsel kdivitamisel vaatamaks
glikoosiandmeid, informatsiooni insuliini manustamise kohta,
marguannete/hoiatuste infot, kuupaeva ja kellaaega. Seda ekraani on
vdimalik oma kasutajanime ja telefoninumbri abil isikupéarastada.

Lisainfo on alajaotuses ,Seadistused “, ,Kasutajanimi “ja ,Telefon

PDM kuvab lukustatud ekraani parast seadme pimenemist.

Kui ekraan on pimenenud, tuleb lukustatud ekraani aktiveerimiseks
vajutada |Uhidalt toitelUlitile.

1. 1. Lukustatud ekraan ilma hoiatuse, marguande ja meeldetuletuseta

- 9:32 ¢ ()
Basal(U/H)
1.00 -
! n;lrr;-oI/L
10BiL) 09:30
7.90 —

25-11-2016 Friday

Vt ,Pumba staatust “lisainfo leidmiseks manustamise staatuse kohta.

2. Lukustatud ekraan hoiuatuse, marguande ja meeldetuletuse korral
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10B:
0.00U

Auto Off Alert

Basal Resumed

Vt peatiikki , Ohutusstisteem ja marguandeds/hoiatused * lisainfo
leidmiseks hoiatuse, mdrguande voi meeldetuletuse staatuse kohta..

3.5 Marguannete ekraan

Marguannete ekraan salvestab vaid nende méarguannete ja hoiatuste
teated, mis on hetkel veel jBus. Marguannete ekraani esiletoomiseks
vOib libistada avakuval Ulalt alla.

(1) Kui sel pdeval marguandeid pole, kuvab ekraan sénad ,No

Record

(2) Marguannete olemasolu korral kuvatakse vaid need
marguanded, mis on veel alles.

(3) Kb&ige viimased marguanded kuvatakse Uleval.
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- 10:11 34¢ ) e A 10:08 3¢ (1"
Alerts Alerts
25-11-2016 Friday 25-11-2016 Friday

No record 10:07

Max 1 Hour Delivery

3.6 Kiirekraan

Kiirekraan pakub otseteed teatud seadete juurde nagu
boolus,veresuhkrungidu (BG)sisestus, kalibreerimine, audio,
vibreerimine ja eredus. Kiirekraani esiletoomiseks vdib libistada
avakuval alt Ules.

- 12:01 3«4¢
) "
30¢ <)

(1) Kalibreerimine vdi BG kiirikoon Q-
(2) Booluse kiirikoon R
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e  Kui toidu- ja korrigeeriva booluse funktsioon on sisse |Ulitatud,
siis saab sellel ikoonil toksates siseneda vaatesse Toidu-
/korrigeeriv boolus (Food/Correction Bolus).

e  Kui ei, siis sisened sellel ikoonil toksates kasitsi boolusesse
(Manual Bolus).

(3) Haalvaliku ikoon

Haalvalikus on kaks ikooni, m&lemad muutuvad Uhe toksamisega:
Haal valjas “ ® "  Tugev heli “* " .

(4) Vérina valiku ikoon

Varina valikus on kaks ikooni, mélemad muutuvad (he toksamisega:
Varin valjas “3® " | Vdrinsees “30¢" |

“ ”

(5) Ereduse reguleerimise ikoon % ——— #

Eredustasemeid on kiimme, suurenedes vasakult paremale.

3.7 Olekuekraan

Olekuekraan selgitab slsteemi jooksvat t6dolukorda. Olekuekraani
avamiseks libista avakuval vasakult paremale. Tagasi avakuvale
minekuks libista olekuekraanil paremalt vasakule v8i toksa
avakuvanupule.

54 Medtrum Lihtsam elu diabeediga



PDM-i kasutamine

- 10:16 3¢ ()
Status

Delivery/Today @

Bolus £

Basal nn.

Other Status Info

Device Info ®

Olekuekraan kuvab jargmist informatsiooni.
Manustamine/tana Boolus
Basaal
- 10:46 ¢ (0 | wew 10:47 ¢ (0w 10:48 3¢¢ (1
< Delivery/Today < Bolus < Basal

Temp Basal: Yes | LastBolus: EO.10U Basal Mode: Manual
Pattern: Standard

Suspend: Yes 25-11-2016 10:46
24-Hr Total: 24.00U
Bolus: 27.90U Ext Bolus: 2.00U Basal: 1.00UMH
Basal: 10.25U | | Ext: 0.10U/2.00u | Temp Basal: Active
. Start 25-11 10:46

Total: 38.15U Time Left: 00:29
End 25-11 14:46
Insulin Left: 88.80U Rate 1.00UH
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Muu oleku info seadme Info
- 11:45 3¢¢ () - 10:49 ¢ ()
< Other Status Info < Device Info
Paitch Life Lefc PDMSN:  067F3586

Oday 1hour26min
Sensor Life Left Version 1.67.169
2day2hour56min )
Transmitter Battery Pump SN: 106000674
Normal Version 1.70.170
Next calibration
B6hour24min Transmitr SN: 102005219
Sensor Status .
Monitoring Version 1.68.181
3.8 Menuud

Peamenil koosneb Uheksast alammenddst : Bolus (boolus), Basal
(basaal), Suspend (peata), Patch (plaster), Sensor, History (ajalugu),
Events (sindmused), EasyLoop (easyloop), Settings (seadistused).
Peamenill avamiseks libista avakuval paremalt vasakule.

- 11:50 34¢ () - 12:48 34 ()
Bolus Basal Suspend Bolus Basal Resume
" ‘ .i ) ﬁ .ﬁ;
Patch Sensor History Patch Sensor Histary
|u1_o | e a ‘~== 1_,‘0 ,‘ =0

Events  Easyloop  Sefttings Events  Easyloop  Settings

56 Medtrum Lihtsam elu diabeediga



PDM-i kasutamine
Markus: Parast insuliini manustamise téielikku I6petamist muutub

Suspend (Peata) ikoon peamentiis ikooniks Resume (Jatka).

3.8.1 Boolus

Booluse menUus sisalduvad booluse manustamise seadistused ja
funktsioonid. Tdiendavat infot booluse kohta leiad peatiki ,Kuidas
insuliinipumpa kasutada *“ alajaotusest ,Boolus *“, tdpsemad booluse

“

seadistused aga peatikist , 7d/endavad pumba funktsioonid

3.8.2 Basaal

Basaali meniids saab manustada ajutist basaalinsuliini, valida ja
vaadata erinevaid basaalmustreid. Taiendavat infot leiad peatikist
.Kuidas insuliinipumpa kasutada “ja peatlkist , 7diendavad pumba

“

fuktsioonid

3.8.3 Peatamine

Kui boolust ei manustata, vdid peatada basaali manustamise
kindlaksmaaratud ajaks toksates ikoonil Peata (Suspend).

Booluse manustamise ajal saab peatamise funktsiooniga peatada
booluse v8i kdik insuliini manustamised (basaali ja booluse)
kindlaksmaaratud ajaperioodiks.

Lisainfot leiad peatiiki ,Kuidas insuliinipumpa kasutada “ alajaotusest

“

,Peata ja jdtka
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3.8.4 Reservuaariga plaster

Reservuaariga plaastri mendis saab vahetada reservuaariga plaastrit
ja kontrollida pumba seerianumbrit. Lisainfo on peatikis ,Kuidas

insuliinipumpa kasutada

3.8.5 Sensor

Sensori mentus on glukoosisensori kalibreerimise ja Ghendamise
funktsioonid. L/sainfo on peattikis ,Kuidas CGM-stisteemi kasutada

3.8.6 Ajalugu

Ajaloo menUUs saab vaadata pumba ajalugu, sensori ajalugu, PDM-i
ajalugu, sindmuste ajalugu, vereglikoosi ajalugu ja kokkuvdtvat

“«

ajalugu. Lisainfo on selle peatiiki alajaotuses ,Ajalugu

3.8.7 SUndmused

Sindmuste ekraan aitab salvestada erinevaid stindmusi, sh: veregliikoos,
insuliini sistimine, susivesikud, fuusiline aktiivsus (trenn), tervis jms. Lisainfo
on selle peatiiki alajaotuses , Stiindmused”.

3.8.8 EasyLoop

EasyLoop menttd kasutatakse funktsioonide glikoosi marguanded
(Glucose Alerts) ja (Pre) Low Suspend seadistamiseks. Lisainfo on
peatiiki ,Kuidas CGM-stisteemi kasutada * alajaotuses ,Gliikoosi
marguanded “ja peatiikis , (P)LGS-i kasutamine” .
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3.8.9 Seadistused

Seadistuste mentls saab muuta oma sisteemi personaalseid
seadistusi. L/sainfo on selle peatiiki alajaotuses ,Seadlistused

3.9 Sundmused

TouchCare®siisteem on vdimeline salvestama erinevaid siindmusi, sh veregliikoos,
stsivesikud, insuliinisiistid, terviseseisund, fliisiline aktiivsus jt. See informatsioon
aitab sul koos tervishoiutd6tajaga teha diabeedi haldamise plaani osas paremaid
otsuseid.

Mine siindmuste ekraanile (Events). Sa void valida sindmuse liigi, mida tahad

salvestada.

Main Menu=»Events

w1438 ¢ ()
< Events
BG

Carbs

Injection

Health

Exercise

VIiVIV VIV iV

Others

3.9.1 Vereglikoosi (BG) méétmine

1. 1. Vali stindmuste (Events) ekraanil vereglikoos (BG).
2. Vali BG siindmuse jaoks kuupéev ja kellaaeg.

Markus: Kellaaeg naitab vereanalltsi aega.
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3. Meetodi valiku (Method) all véid valida BG ja laboratooriumis
mdoodtmise (Lab Measurements) vahel.

Markus: Lab tdhendab veeniveres gliikoosi médtmist laboratooriumis.

4. Toksa BG, et sisestada BG (vereglikoosi néit) BG reale, vaikimisi
vereglikoos on 120 mg/dL (v&i 6,7 mmol/L). Sisestamisvahemik on
40 - 400 mg/dL (voi 2,2 — 22,2 mmol/L).

- 14:39 4¢ () - 18:56 3¢
< BG BG
29-08-2018 14:39
Method Q Q
e 6.7
BG
6 ,7 mmoliL 6 6

5. 5.Kui oled I8petanud, toksa salvestamise valjal (SAVE) v&i vajuta <
katkestamiseks.

3.9.2 Insuliini ststimine

1. Vali sindmuste (Events) ekraanil siistimine (Injection).
2. Vali insuliini sistimise jaoks kuupaev ja kellaaeg.

3. Toksa liigi ikoonil (Type), et valida kiire toimega (Rapid-acting),
keskmise toimega (Intermediate-acting), pika toimega (Long-
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acting), eelnevalt segatud (Pre-mixed) insuliini liigi vahel vdi jatta

valimata (unselected).

4. Toksa annuse (Dose) vaartusel, et valida kasutatav insuliinikogus.
Sisestusvahemik on 0,1-99 Uhikut.

- 14:41 3¢ )
< Injection
29-08-2018 14:41
Type:
Rapid-acting
Dose:
0.1v

Save

5. Kui oled I8petanud, toksa salvestamiseks (Save) v&i vajuta <
katkestamiseks.

3.9.3 Susivesikute informatsioon

1. Vali sindmuste (Events) ekraanil susivesikud (Carbs).

2. Vali susivesikute sissevdtmise kuupéev ja kellaaeg.

3. Toksa sUsivesikute (Carbs) vaartusel, et valida susivesikud, mida
s66d vdi jood. Sisestusvahemik on 0-300 grammi.

Medtrum Lihtsam elu diabeediga 61



PDM-i kasutamine

- 15:07 ¢ ()
£ Carbs
29-08-2018 15:07
Carbs:

109

Save

4. Kui oled Idpetanud, toksa salvesta (Save), tiihistamiseks vajuta <

3.9.4 Fuusilise aktiivsuse info
1. Vali siindmuste ekraanil trenn (Exercise).
2. Vali trennitegemise kuupaev ja kellaaeg.

3. Toksa intensiivsuse valikul (Intensity), et valida trennitegemise
intensiivsus. Void valida kerge, keskmise ja suure intensiivsuse vahel
(Light, Medium, Heavy).

4. Toksa kestuse vaartusel (Duration) ja vali trennitegemise kestus.
Sisestusvahemik on 5 minutit ~ 8 tundi, sisestada saab 5 minuti
kaupa.
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- 1500 4 ()
£ Exercise

29-08-2018 15:09
Intensity:

Medium

Duration

00:30

5 Kui oled I8petanud, toksa salvesta (Save), tithistamiseks vajuta < .

3.9.5 Terviseinfo

1. Vali sindmuste ekraanil tervis (Health).

2. Vali terviseinfo jaoks kuupaev ja kellaaeg.

3. Toksa flusilise seisundi valimiseks tervise valikul (Health).

Intensiivsuse void valida “lliness” (haiguse), “Stress” (stressi),
“High Symptoms” (tugevate simptomite), “Low Symptoms”
(nGrkade simptomite), “Menstruation” (menstruatsiooni) ja
“Alcohol”  (alkoholi) vahel.

- 15:10 34¢ ()
< Health
29-08-2018 15:10
Health

lliness

Save
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4. Kui oled I8petanud, toksa salvesta (Save), tlihistamiseks vajuta
<.

3.9.6 Muud sundmused

See alajaotus naitab, kuidas sisestada muid marksdnu.
1. Vali sindmuste ekraanil muu (Others).
2. Vali muude sindmuste kuupaev ja kellaaeg.

3. Toksa tekstil méarkus (Note), et sisestada muu info.

- 8:38 3«¢¢
Cancel Done
a b c

abc def ghi

jkl mno par

stu VWX yz

ABC space &

Naiteks: Kui taha sisestada “a” , toksa “abc

peale javali “a
Vajuta ABC et saada SUURTAHED.

4. Toksa ja vali tahted teksti sisestamsieks.
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- 11:57 ¢ ()
< Others
28.08-2018 15:55
Note

party

Save

Markus: Piirdu sindmuse kirjeldamisel 22 tdhemargiga.

5. Kui oled Idpetanud, toksa salvestamiseks (Save), tihistamiseks
vajuta < .

3.10 Ajalugu

Diabeedi haldamise huvides salvestab sinu PDM insuliini
manustamise ajalugu, sensori ajalugu, PDM-i ajalugu, sindmuste
ajalugu, vereglikoosi (BG) ajalugu ja kokkuvdtvat ajalugu.

Mine ajaloo (History) ekraanile.

Main Menu=>»History
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w1336 ¢ ()
< History
Pump History
Sensor History
PDM History
Event History
BG History

VIiVIVIVI IV |V

Summary History

3.10.1 Pumba ajalugu

Pumba ajaloo (Pump History) menlu véimaldab vaadata pumba
ajalugu. Lisainfo on peattiki , Taiendavad pumba
fuktsioonid * alajaotuses ,Pumba gjalugu.

3.10.2 Sensori ajalugu

Sensori ajaloo (Sensor History) mentt vdimaldab vaadata sensori
ajalugu. Lisainfo on peattiki ,Kuidas CGM-stisteemi

kasutada " alajaotuses ,Sensori ajalugu.

3.10.3 PDM-i marguannete ajalugu

PDM History (PDM ajalugu) talletab PDM-i marguannete ajalugu..

Main Menu=>»History=»PDM History=»PDM Alert History
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- 15:48 34¢ () - 15:48

£ PDM History X4 29-08-2018
PDM Alert History > 20:23 ; >

PDM Battery Low

15:39 i >
PDM Battery Low
11:48 /0 >

PDM Battery Low

Toksa kuupdeval, et vaadata erinevate kuupdevade salvestisi. Toksa igal
marguandel, et vaadata ajaloo ksikasju. Toksa < naasmaks eelmise meniiii
juurde.

Lisainfo selle kohta, mida marguannete ja hoiatustega ette votta ning
erinevate méarguannete/hoiatuste ikoonide tdhendused on alajaotuses
,Marguannete ikoonid”.
3.10.4 Sundmuste ajalugu
Mine sindmuste ajaloo (Event History) ekraanile

Main Menu=»History=»Event History

w1550 ¢ ()
< EventHistory

Type All

< 29082018 >
Health 15:50 >
Injection 15:49 >
Carbs 15:49 >
BG 15:49 >
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Toksa liigi valikul (Type), et valida sindmuse liik, mille salvestisi
soovid vaadata. Toksa kuupgeval < , > et vaadata erinevate
kuupaevade salvestisi. Vali sindmuse salvestis, et vaadata Uksikasju.

3.10.5 Vereglikoosi (BG) ajalugu

Mine vereglUkoosi ajaloo ekraanile (BG History)

Main Menu=>»History=»BG History

- 18:45 o«

< BG History

< 03-09-2018 >
& 7.3mmoliL  15:52

O 56mmolil  15:49

& 8.1mmoliL 9:24

VereglUkoosi BG ajalugu sisaldab kalibreerimisest BG ‘ ,
sindmusest BG 6 ja BG sisendit booluse manustamisel booluse
kalkulaatori kaudu G .

Toksa kuupgeval voi < | > et valida erinevate kuupdevade salvestisi.
3.10.6 Kokkuvottev ajalugu

Kokkuvottev ajalugu (Summary History) kuvab eelnevate ajalugude
sh.insuliini (Insulin History),booluse (Bolus History),BG (BG history),
sensori (Sensor History), ja (Low Suspend History) ajaloo kokkuvotted.
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Mine kokkuvdtva ajaloo (Summary History) ekraanile

Main Menu=>» History=»Summary History

Vali iga kokkuvdtva ekraani tleval paremal Uks paev, et vaadata (ihe paeva
ajaloo andmeid, vGi vali mitu paeva (7, 14, 30 paeva), et vaadata valitud
paevade keskmist tulemust.

LR 13:37 3¢ () — 1041 = T
< Summary History < Time Period
Insulin > 1 Day v
Bolus > 7 Days

BG > 14 Days

Sensor > 30 Days

Low Suspend >

3.10.6.1 Kokkuvottev aialugu: insuliini aalugu

Lisainfo on peatiiki , Tdiendavad pumba funktsioonid " alajaotuses
~Pumba kokkuvéttev ajalugu

3.10.6.2 Kokkuvottev ajalugu. booluse ajalugu

Lisainfo on peatiiki , Tdiendavad pumba funktsioonid “alajaotuses
~Pumba kokkuvéttev ajalugu

3.10.6.3 Kokkuvottev aialugu.: BG aialugu

Ekraan kuvab vereglikoosi (BG) tulemuste kokkuvdtvat ajalugu.

Main Menu=»History=»Summary History=»BG
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- 13:41 3¢ - 13:41 3¢
< BG 1D < BG 14D
10-11-2016
< 24112016 D> < 23112016 2
BG Test BG Test
#3.0 #34
Average BG Average BG
7.6mmo/L 9.6mmo/L
High BG High BG
13.8mmol/L 13.8mmol/L
Low BG Low BG
3.5mmol/L 5.5mmol/L

BG Test: valitud péevadel kasitsi sisestatud BG lugemite koguarv.
Average (keskmine) BG: keskmised BG lugemid valitud paevadel.
High (kérge) BG: kdrgeim BG lugem valitud paevadel.

Low (madal) BG: madalaim BG lugem valitud paevadel.

3.10.6.4 Kokkuvottev aialugu. sensori ajalugu

Lisainfo on peatiiki ,Kuidas CGM-stisteemi kasutada " alajaotuses
LSensori ajalugu .

3.10.6.5 Kokkuvottev aialugu. Low suspend ajalugu

Lisainfo on peatiiki , (P)LGS-I kasutamine *
Suspend’ 1 galugu.

alajaotuses ,Low

3.11 Seadistused

70 Medtrum Lihtsam elu diabeediga



PDM-i kasutamine

- 13:48 ¢ () - 13:51 ¢ ()
< Settings < Settings

CGM System > Diagnostics )A
Insulin Pump > About Us >
General >

Reminders >

Username >

Telephone >

3.11.1 CGM — ststeem (valikuline)

Toksa seadistuste (Settings) ekraanil CGM-siisteemi (CGM System)
ekraanile sisenemiseks valikul CGM System. CGM-siisteemi ekraanil
saab seadistada sensori. Samuti saab CGM-slsteemi sisse ja valja
|Ulitada, maarata saatja seerianumbri, méarata kalibreerimise
marguande kordamise aja, lllitada sisse voi vélja sensori aegumise
marguande aja. Lisainfo on peatiikis ,Kuidas CGM-stisteemi
kasutada® .

3.11.2 Insulin Pump

Toksa seadistuste ekraanil insuliinipumba (Insulin Pump) ekraanile
sisenemiseks valikul Insulin Pump. Insuliinipumba ekraanil saab
seadistada insuliinipumpa. Lisainfo on peattikis ,Insuliinipumba
kasutamine “ja peatikis , Tdiendavad pumba funktsioonid
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3.11.3 Uldseadistused

Uldseadistuste menul (General Settings) sisaldab: Keel (Language),
kellaaeg/kuupaev (Time/Date), haalvalikud (Audio Options), ekraan
(Display), kindlustunde meeldetuletused (Confidence Reminder) ja
kasutajaseaded (User Settings).

w1659 ¢ ()
< General
Language
Time/Date
Audio Options
Display

Confidence Reminder

VIiVIVIV IV iV

User Settings
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311.3.1 Keel

Sa void muuta keelt, mida PDM kasutab.
Main Menu =»Settings=»General=»Language

= 13.04 e ()
< Language

English v
Deutsch

Dansk

Svenska

Francais

Italiano

3.11.3 2 Kellaaeg/kuupdev

Korrektse kellaaja ja kuupdeva madramine PDM-is on hadavajalik
basaalinsuliini tdpseks manustamiseks ning tépse arvestuse
pidamiseks insuliini manustamise ja teiste siindmuste kohta. Valida
vBib 12- vbi 24-tunnise kella. Kui ménikord on tarvis kuupéeva ja
kellaaega muuta (naiteks suveajale tle minnes vdi PDM-i imber
seadistades), vaheta vélja vana reservuaariga plaaster ja aktiveeri uus
reservuaariga plaaster.

Markus: ohutusmeetmena on kuupaeva ja kellaaja muutmine véimalik
ainult siis, kui aktiivset plaastrit pole.

1. Mine kellaja/kuupédeva maaramise Time/Date ekraanile

Main Menu =»Settings=>»General=»Time/Date
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Seadet sisselllitades on kell 24-tunnises formaadis

-
<
24 Hour
Date

Time

17:09 ¢ =0

Time & Date

O
03-09-2018
17:09

2. Kuupéeva ja kellaja klahvistik
- 13:05 34¢ () - 13:05 3¢ ()
Date Time
date month year hour minute
© © © @ (+]
22 11 2016 13 : 05
@ ¢ © e e

311.3.3 Hidle valikud
Haal/Varin

Oma marguannete ja hoiatuste jaoks v&id valida Ghe neljast audio
valikust: audio, vibreerimine, audio ja vibreerimine v6i mélemad
véljas. Tehaseseadistus on audio ja vibreerimine. Sinu valik puudutab
nii PDM-i kui insuliinipumpa.
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Haale (audio) valimisel piiksuvad marguande korral nii PDM kui

insuliinipump.

Varina (Vibrate) valimisel vibreerivad marguande korral nii PDM kui
insuliinipump.

Haal valjas/Vérin valjas (Audio off/Vibrate off) valimisel PDM ja
insuliinipump ei piiksu ega vibreeri.

Kuid on erandeid:

kui hoiatust ei kustutata 10 minuti jooksul, annavad nii PDM kui
insuliinipump sireeni, kuni hoiatus on kustutatud.

Kui tekib (vahem kui) “BELOW 3.1mmol/L (BELOW 56mg/dL)" v&i
“Sensori gliikoosisisaldus jaab korgeks olukord, véariseb PDM kolm

korda iga kome minuti tagant. Kui hoiatust ei kustutata 9 minuti

jooksul, annab PDM sireeni, kuni seda tehakse.

Erinevate haaleikoonide tahenduse osas vt alajaotust

JHaéleikoonid *.

Lisainfo on peatiikis , Ohutussiisteem ja hoiatused/mérguanded “

Lisainfo on peatiikis , Ohutussiisteem ja hoiatused/médrguanded “

Mine haéle valikute (Audio Options) ekraanile

Main Menu=>Settings=>»General=»Audio Options
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LB 18:54 3¢

< Audio Options
Audio [ @)
Vibrate | @

311.34 Kuva

Ekraani kuva ajaks vdib maarata 30 sekundit, 1 minuti ja 2 minutit.
Samuti saab reguleerida ekraani eredust.

- 17:16 3«

< Display
Backlight 30 sec
Brightness

Libista vOi toksa ereduse maaramiseks, valitavaid tasemeid on 10.
Madalam eredus kulutab vahem akut.
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311.3.5 Kindlustunde meeldetuletus

Kui see funktsioon on sisse lUlitatud, piiksub ja/vdi vibreerib PDM

vastavalt sinu juhistele, sh:

booluse alguses ja 1&pus;

ajutise basaali alguses ja 16pus;
basaalmustri muutumisel;

sasaali korrigeerimise |6petamisel;

kui j6ustub peatamise hoiatuse seadistus;
kui jdustub maksimaalse manustamise seadistus;
sensori ihendamisel;

insuliini manustamine on peatatud;
basaalinsuliin jatkub;

maaratud on glikoosimarguanne;
maaratud on pumba marguanne/hoiatus;

avakuvanupu toksamisel.

3.11.3.6 Kasutajaseaded

Selle funktsiooniga saab salvestada, taastada voi algseadistada koiki
PDM-i seadistusi.
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- 17:17  34¢
< User Settings
Save

Restore

Reset

VI iV VIV

Settings History

Markus: Aktiivse plaastri korral blokeeritakse algseadistuste ja
taastamise seaded (Reset Settings) ja (Restore Settings).

Salvestamine
PDM-i praeguste seadistuste salvestamiseks astu jargmised sammud.:

1. Vali kasutajaseadete (User Settings) ekraanil salvestamine
(Save).

2. PDM-i seadistuste esmakordsel salvestamisel iimub selline
ekraan:

78 Medtrum Lihtsam elu diabeediga



PDM-i kasutamine
- 17:18 3«¢

< Save

Tap Next to save settings

Next

Parast PDM-i seadistuste salvestamist ilmub selline ekraan:
- 17:21 3¢

< Save

Tap Next to overwrite
settings saved at
03-09-2018 17:19

Next

Loe juhtndore ekraanilt, seejarel toksa edasimineku véljal (Next), et
salvestada oma praegused seadistused.

3. See ekraan néitab, et sinu kasutajaseaded on salvestatud.
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- 17:20 3¢

Save

User settings have been
saved.
03-09-2018 17:19

Taastamine

Et taastada kdige viimased sinu poolt salvestatud PDM-i seadistused,
astu jargnevad sammud.

1. Vali kasutajaseadete (User Settings) ekraanil taastamine
(Restore).

2. Loe juhiseid ekraanilt ja toksa seadistuste taastamiseks OK.

- 18:51 3

< Restore Settings

Tap Next to restore
settings saved at
03-09-2018 17:19

Next
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3. See ekraan néitab, et sinu kasutajaseaded on taastatud. Toksa

OK.et valjuda mentUst ja vaadata oma sUsteemi seadistused Ule.

- 18:52 3¢

Restore Settings

User settings have been
restored.
Please check settings

Algseadistamine

Hoiatus: ARA algseadista oma PDM-i, kui tervishoiutdotaja pole

instrueerinud sind seda tegema. Kui sa oma PDM-i algseadistad,
tuleb k&ik sinu personaalsed PDM-i seadistused tervishoiuto6taja
juhendamisel uuesti programmeerida.

PDM-i algseadistamiseks astu jargmised sammud.:

1. Vali kasutajaseadete ekraanil (User Settings) algseadistamine
(Reset) ja seejarel vali (YES)
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- 18:53 3¢
ﬂ Reset Settings

Reset Settings

Yes

2. Toksa OK. PDM algseadistatakse vaikimisi tehaseseadistustele ja
taaskaivitatakse.

- 18:54 3¢
Reset Settings

Tap OK to reset PDM to
factory defaults. Please
reset settings after reset.

Seadistuste ajalugu

Sellel ekraanil saab vaadata Ule kdik hiljutised kasutajaseadetega
opereerimise salvestised ning kuupaeva ja kellaaja.
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1. Vali kasutajaseadete ekraanil (User Settings ) seadistuste ajalugu

(Settings History)

2. Terve seadistuste ajaloo vaatamiseks libista kerimiseks Ules ja alla.

- 18:55 ¢
< Settings History

03-09-2018 18:52
Restore Settings
03-09-2018 17:19
Save Settings

311.3. 7 Pddsukood) lukk

Paasukoodi luku funktsioon on ohutusfunktsioon, mis valistab
vaarkasutuse soovimatu kasutaja poolt.

Main Menu =»Settings=»General=»Passcode Lock

- 1536 ¢ () - 1536 ¢ ()
< General < Passcode Lock
Passcode Lock > Passcode Lock

Set Passcode >

Toksa paasukoodi maédramisele (Set Passcode), sisesta vana
paasukood ja méaara seejarel uus.
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- 14:02 4 ()
Enter old passcode

KERKK

Cancel
1 2 3
4 5 6
7 8 9
0 &
Sisesta 4numbirmargiline paasukood
Markus: Vaikimisi on paasukood 0000.
w1538 ¢ ()
Enter old passcode
0000
Cancel Done
1 2 3
4 5 6
7 8 ]
0 @

Sisesta uus paasukood kaks korda.
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- 1522 ¢ w1523 e

Enter new passcode Re-enter new passcode Set Passcode
1234 1234
Cancel Done Cancel Done

1 2 3 1 2 3 Passcode changed.

4 5 6 4 5 6

7 8 9 7 8 9

. @ r

Ldlita sisse padsukoodi lukk (Passcode Lock) ja sisesta luku
aktiveerimiseks paasukood. Padsukood kehtib vaid thel korral, see
tuleb funktsiooni sisseltlitamisel iga kord uuesti sisestada.

- 15:36 4¢ (1
< Passcode Lock
Passcode Lock

Set Passcode >

Kui paasukoodi luku funktsioon on sisse lllitatud, kuvatakse ainult
lukustatud ekraan. Selleks, et PDM libistades lahti lukustada, tuleb
sisestada dige paasukood. Parast PDM-i lahtilukustamist paasukoodi
lukk inaktiveerub automaatselt.
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3.11.4 Meeldetuletused

Meeldetuletuste ekraanile sisenemiseks toksa seadistuste (Settings)
all meeldetuletustele (Reminders).

- 18:57 3«

< Reminders
Personal Reminder >
Bolus Reminder >
BG Reminder

Cal Reminder 01:00 @

311.4.1 Personaalne meeldetuletus

Tehaseseadistustes on see funktsioon valja Ilitatud. Personaalsed
meeldetuletused aitavad sul meeles pidada, millal kontrollida
veregliloosi, boolust, millal stiUa jne.

Kui personaalse meeldetuletuse valik on sisse lulitatud, saab
meeldetuletusi lisada, kustutada v8i Ule vaadata. Mine personaalsete
meeldetuletuste ekraanile (Personal Reminder).
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Main Menu=>Settings=»Reminders=»Personal Reminder

- 18:58 3¢

< Personal Reminder
Personal Reminder @
Time(hh:mm) Repeat
+Add Reminder

Toksa meeldetuletuse lisamiseks (+Add Reminder), vali kellaaeg ja
toksa valmis (Done).

- 19:02 34¢ - 19:04 3¢
Time < Personal Reminder
Personal Reminder @
6 Timethh:mm) Repeat
00:30 09:00 Once
Q 16:00 Daily

m +Add alarm clock

Markus:

1. Maérata saab kuni neli meeldetuletust.
2. Meeldetuletused salvestatakse automaatselt.

Libista Ghel meeldetuletusel paremalt vasakule, toksa selle osa
kustutamiseks (Delete).
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- 19:05 34¢
< Personal Reminder
Personal Reminder @

Time(thh:mm) Repeat

09:00 Daily
14:00 Daily
16:00 Once

+Add alarm clock

311.4.2 Booluse meeldetuletus

Lisainfo on peatiiki , Tdiendavad pumba funktsioonid " alajaotuses
~Meeldetuletus "

3.11.4.3 Vereglikoosi (BG) meeldetuletus

Lisainfo on peatiiki , Tdiendavad pumba funktsioonid " alajaotuses
~Meeldetuletus "

3.11.4.4 Kalibreerimise (Cal) meeldetuletus

Lisainfo on peatiiki ,Kuidas CGM-stisteemi kasutada " alajaotuses
LKalibreerimise meeldetuletus

3.11.5 Kasutajanimi

1. Mine kasutajanime ekraanile (Username)

Main Menu=>Settings=>» Username
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2. Toksa ------ sisestamaks kasutajanime
- 19:32 3«4¢ - 19:35 3¢ - 19:36 3¢
< EditUsemame Martin < EditUsername
______ Cancel Done Martin
a b c

abc def ghi

Jkl mno par

stu VWX yz

ABC  space &I

(1) Kasuta kasutajanime sisestamiseks klahvistikku.

Nt kui tahad sisestada ,a” , toksa klahvile abc ja ,a" ,.,b" ,.c

iimuvad klahvistiku Ulaossa. Seejarel vali ,a

(2) Ldpetades toksa valmis (Done).
(3) Toksa sinisega kirjutatud nimel, et kasutajanime taas muuta.

Markus: koos tluhikutega saab sisestada kuni 18 tahte. Sinu
kasutajanimi kuvatakse lukustatud ekraanil.

PDM kuvab kasutajanime lukustatud ekraanil, et aidata sul tunda ara
oma isiklikku PDM-i. Enne PDM-i kasutamist tuvastad sa alati dige

kasutajanime.
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- 13:42 o
BG
mmoliL
10B:(U) 13:42
0.00

23-08-2019 Friday

Martin

3.11.6 Telefon
1. Mine mendds telefoni seadetesse (Telephone).

Main Menu=>Settings=» Telephone

2. Toksa ------ et sisestada oma telefoninumber v8i hddaabinumber.

- 15:25 3¢ - 1527 3¢ - 15:28 3¢
< Edit Telephone 12645678 < Edit Telephone
______ Cancel Done 12645678

o ( )

1 2 3

4 5 6

7 8 9

#@ 0 @

(1) Kasuta telefoninumbri sisestamiseks klahvistikku.
(2) Lopetades toksa valmis (Done).
(3) Toksa sinisel numbril, et telefoninumbrit taas muuta.
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Markus: sisestada saab kuni 18 tahemarki, koos tuhikutega.

PDM kuvab telefoninumbrit lukustatud ekraanil, millel on kaks
vOimalikku funktsiooni.

1. Aidata sul leida PDM selle kaotamise korral.
2 Kuvada oma hadaabinumber (pereliige, arst, tervishoiukeskus).

- 10:45 ¢ ()

10B:(U)
0.05

13-08-2019 Tuesday
Tel: 12345678

3.11.7 Diagnostika

Diagnostika funktsioon aitab kontrollida, kas PDM piiksub ja vibreerib
korralikult.

1. Mine menids diagnostika (Diagnostics) ekraanile
Main Menu=> Settings =» Diagnostics

2. Vali Diagnostics, ja vajuta edasiminekuks Next.
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= 10:59
< Check Alarms

Tap Next to check alarm
functions. PDM will beep
and vibrate 1 times.

Next

3.  PDM piiksub kolm korda ja vibreerib Uhe korra, samal ajal kui
ekraan soovitab kontrollida hoiatusi.

- 11:01 3¢
Check Alarms

Checking alarms...

4.  Kui kontroll on |&petatud, toksa eelmise menlu juurde
tagasiminekuks OK.
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- 11:02 3¢
Check Alarms

Alarm check completed.

Hoiatus: kui PDM ei piiksu ega vibreeri, helista klienditoele. PDM-i
kasutamise jatkamine vBib ohustada tervist.

Markus: PDM kasutab piiksumiseks ja vibreerimiseks akut. Hoiatuste
sagedane kontrollimine lthendab aku eluiga ning ,CHARGE PDM
NOW" (lae PDM kohe) v8ib iimuda oodatust varem.

3.11.8 Meist

- 309 < )
£ About Us

Company Medtrum
PDM SN 067F 3586
Version 1.67.170

Code A009-6363-
F218-6363-6363

Siit ndete firmanime, PDM-i seerianumbrit, PDM-i programmi
versiooni ja koodi.
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3.12 Korduma kippuvad kisimused

Need alajaotused sisaldavad protseduure ja informatsiooni, et aidata
sul mdista ja lahendadaTouchCare slisteemiga asetleidvaid olukordi.
Lisaks lihtsale analUusile on toodud ka md&ned Uksikasjalikud
vastused.

Millist protokolli kasutab TouchCare slisteem
kommunikatsiooniks?

Bluetoothi protokolli.

Konkreetsemalt on protokolliks Bluetooth Low Energy (BLE).

Kas PDM-iga sauna voib minna?
Ei.
PDM-i to6temperatuuri vahemik on +5 °C ~ +40 °C.

Millal tuleks PDM-i laadida?

Me soovitame laadida PDM-i, kui ilmub marguanne ,PDM BATTERY
LOW * (aku hakkab tuhjaks saama).

PDM EI LAHE TOITELULITILE VAJUTADES TOOLE:

1. PDM-I aku on liiga tUhi. Lae PDM-i.

2. PDM on véljaspool todtemperatuuri vahemikku. Vii PDM
temperatuuri katte vahemikus +5 °C ~ +40 °C ja proovi siis sisse
lUlitada.
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4 Insuliinpumba kasutamine

4.1 Reservuaariga plaastri vahetamine

Reservuaariga plaaster (edaspidi ,plaaster *) vajab véljavahetamist
ning seda ei tohi uuesti kasutada. Plaastrit tuleks vahetada umbes iga
2-3 paeva jarel voi nagu tervishoiutdstaja sind on juhendanud.

Hoiatus: ARA Urita panna peale vdi kasutada reservuaariga plaastrit,
enne kui tervishoiutddtaja on sind koolitanud. Seadme kasutamine
ebapiisava koolitusega vdi vale seadistusega vdib ohustada sinu
tervist ja turvalisust. Tervishoiutd6taja aitab sul esimese reservuaariga
plaastri ette valmistada ja peale panna, kui sa pole varem
insuliinipumpa kasutanud.

Hoiatus: kasuta plaastrit ette valmistades, taites, peale pannes voi
eemaldades aseptilist tehnikat. See tdhendab, et sa:

pesed kasi seebi ja veega;
puhastad insuliiniviaali alkoholilapiga;
puhastad paigalduskoha alkoholilapiga;

M w e

hoiad steriilsed esemed eemal vBimalikest pisikutest.

Hoiatus: kontrolli alati vereglikoosi Uks vOi kaks tundi parast plaastri
vahetamist. Ara unusta kontrollida insuliini taset oma plaastris kaks
tundi enne magamaminekut. Vaheta plaastrit, kui selles pole piisavalt
insuliini sinu &iste insuliinivajaduste katmiseks.
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4.1.1 Enne plaastri vahetamist

Enne alustamist vajad sa neid esemeid:

e viaali kiiretoimelise U-100 insuliiniga;

e avamata plaastrit;

*  pumpa;

e alkoholilappe (lihte v&i mitut);

e 2 mlL Uhekordselt kasutatavat steriliseeritud sUstalt sulguriga
ndelaga.

Hoiatus: md&ne teise insuliini kui kiiretoimelise U-100 insuliinini
kasutamine vdib tuua kaasa huperglikeemia voi diabeetilise
ketoatsidoosi (DKA). ARA kasuta hagusat insuliini, kuna see v&ib olla
inaktiivne.

Mérkus: Medtrumi poolt pakutav ststal sobib reservuaariga plaastri
tditmisavaga. Lubatud on ka teised sUstlad ja n&elad, mis vastavad
jargmistele spetsifikatsioonidele.

Slistla spetsifikatsioonid:

s reservuaari maht: 2,0 mL;
* nodela suurus: 26G;
*  noela pikkus: 8 mm (0.31" )

*  Jdlgi et nbelaga sdistal oleks korralikult steriliseeritud.
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Hoiatus: korralikult inaktiveerimata plaaster voib jétkata insulini manustamist
vastavalt programmeerimisele, seades sind lledoosi ja voimaliku
hipoglikeemia ohtu. ARA pane uut plaastrit peale enne, kui oled vana plaastri
inaktiveerinud ja eemaldanud.

4.1.1.1 Vana reservuaariga plaastri valia llilitamine

Hoiatus: sa pead valja lUlitama vana reservuaariga plaastri
(Deactivate Patch) enne selle eemaldamist oma ihult ning pumba
lahtilhendamist plaastrist.

Main Menu=>» Patch=» Deactivate Patch.

- 15:52 ¢ )’

< Patch
Deactivate Patch >
Pump Base SN >

1. Libista, et inaktiveerida vana reservuaariga plaaster. Toksa <
vBi mine avakuvale (Home Key), et tegevus thistada.
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- 15:53 34¢ ) - 15:55 34¢ ()

{  Deactivate Patch Deactivate Patch

Slide to deactivate Patch,
or tap the back arrow to
cancel.

Please wait...

2. Mitu sekundit hillem kuvatakse sénum, et reservuaariga plaaster

on valja ltlitatud.

L 15:55 3¢

Deactivate Patch

Deactivated

4.1.1.2 Vana plaastri eemaldamine

1. Sisesta nBela véljutamise tdoriist drnalt nGela nupul olevasse
avasse ja vajuta seda sisse, kuni ndel nahast valja hippab. Tdsta
kleeplindi serv drnalt nahalt Ules ja eemalda kogu plaster.
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Markus: et nahka mitte arritada, eemalda plaaster aeglaselt ja
ornalt. Kui nahale peaks jadma liimi, eemalda see seebi ja veega.

Hoiatus: kontrolli, kas paigalduskohas pole infektsiooni marke.

2. Voldi ja murra reservuaari plaastri sakk, eemalda pumba alus
reservuaari plaastri kiiljest. Viska vana reservuaari plaaster ara
vastavalt kohalikele jaatmekaitluseeskirjadele.

Hoiatus: ARA viska ara oma pumpa. See on korduvaks kasutamiseks..

4.1.1.3 Pumba seerianumbri sisestamine (SN)

Enne uue plaastri aktiveerimist kontrolli, kas sinu PDM-i on sisestatud
pumba seerianumber (Pump Base SN).

Main Menu=>»Patch =»Pump Base SN
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Maérkus: ara unusta varskendada seerianumbrit, kui vOtad kasutusele
uue pumba.

Markus: pumba seerianumbrit saab vahetada ainult siis, kui pole
aktiivset plaastrit.

Pumba seerianumbri leiad toote karbilt v&i pumba pealt.

TouchCare System

Insulin Management System - mmol/L

SY-201 =
Pump Base (1x)
MD0201

Personal Diabetes Manager (1x)
FM-018 SN XXXXXXXXX

Medtrum Technologies Inc.

7F, Building 8, No. 200, Niudun Road, Shanghai 201203, China

+86-21-50274781 www.medtrum.com o
@ Medtrum B.V. /Y‘ﬂ
Nijverheidsweg 17, 5683 CJ Best, The Netherlands

Tel: +31 (0) 499745037 P28 [R] CE 0197

MD0201

1. Seerianumbri (SN) vdib sisestada kasitsi vOi leida selle otsinguga,
kui sisestad seerianumbrit esmakordselt.

100 Medtrum Lihtsam elu diabeediga



Insuliinpumba kasutamine

LB 18:48 3¢ L 18:48 3¢

< Patch < PumpBase SN

Pump Base SN D 25 I [— >
Search >

2. 2.Kasitsi saab seerianumbri sisestada ainult siis, kui soovid seda
uuendada.

Sisesta seerianumber kasitsi (Enter SN manually)

LB 18:48 3¢

LB 18:52 3¢
< PumpBase SN < PumpBase SN

......... > AAAAAAAA >

Search >

vOi olemasoleval pumba seerianumbril. lImub
jargnev ekraan.

Seejarel sisesta oma PDM-i seerianumber ja toksa valmis (Done).
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- 15:29 3«
Cancel Done
— D E F
c 1 2 3
B 4 5 6
A 7 8 9
(= 0 =

Mérkus: 8-kohalisele SN-ile lisa |6ppu tUhik” " .
Seerianumbri (SN) otsimine

Seerianumbri esmakordsel sisestamisel voib valida selle otsimiseks
otsingu (Search).

Enne seerianumbri otsimist jalgi, et pump oleks uue plaastriga
Uhendatud ning liiguta PDM oma pumbale 18hemale. Lisainfo on
alajaotuses ,Pumba tihendamine uue plaastriga.

u 18:50 3¢
Pump Base SN

Connect Pump Base to a
new Patch.

Searching for the Pump
Base...

Please wait...

102 Medtrum Lihtsam elu diabeediga



Insuliinpumba kasutamine

Kui PDM leiab tGhe pumba, ilmub ekraanile pumba seerianumber.
Kontrolli, kas see vastab pumbale triikitud seerianumbrile. Kui
number on 8ige, toksa OK.

- 541 3¢
< PumpBase SN

Kui PDM leiab mitu pumpa, ei kuvata seerianumbreid, et vélistada

vale seerianumbri valimine.

Toksa OK, et minna tagasi plaastri menii (Patch Menu) juurde, siis
vali  “--------- " seerianumbri kasitsi sisestamiseks.

) 18:51 3¢
Pump Base SN

More than one Pump
Base found. Please enter
Pump Basa SN manually.
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Kui PDM pumpa ei leia, kontrolli kas pump on uue plaastriga
Uhendatud, liiguta PDM pumbale ldhemale ning otsi uuesti vdi sisesta
seerianumber kasitsi..

4.1.2 Uue plaastri aktiveerimine

Kui vana plaaster ei ole aktiveeritud voi vana plaaster on eemaldatud,
vdid minna plaastri menuusse (Patch Menu), et aktiveerida uus
plaaster. Jalgi, et pumba seerianumber oleks sisestatud PDM-i
korrektselt.

Main Menu=>»Patch=»New Patch

- 12:51 3¢
£ Start

No active Patch. Tap
Next to activate.

Next

4.1.3 Uue plaastri Ghendamine pumbaga

1. Toksa PDM-il edasiminekuks (Next). Ekraanile ilmub jargnev
sonum.
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<

Connect a new patch,
remove the residual air
and fill with insulin. Then
tap Next.

18:00 3«4¢
Connect & Fill

Next

Hoiatus: ARA kasuta plaastrit, kui selle steriilne pakend on kahjustatud
vOi juba avatud voi kui plaaster on aegunud vdi kui plaaster on

mistahes moel kahjustatud.

2. Aseta poial ja nimetissdrm pumba aluse m&lemale kiljele. Hoia
Uhe kdega reservuaariga plaastrit puhtal tasasel pinnal ja teise
kdega sisestage Ornalt pumba alus ja suru I&puni alla, kuni

kuuled kl6psatust, mis néditab, et pumba alus on reservuaariga
plaastri kilge lukustunud.

—

4

b

A

Pump teeb kohe pérast kahe osa Ghendamist mitmeid

ohutuskontrolle. Ohutuskontroll vGtab aega umbes

kakskimmend sekundit ja pump piiksub neli korda.
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Hoiatus: kui pump ei anna piiksu, helistage klienditoele. Kui jatkate
pumba kasutamist, vdib see ohustada teie tervist.

4.1.4 Uue reservuaariga plaastri taitmine

Hoiatus: kui hoiad insuliini ktlmikus, oota enne reservuaari taitmist,
kuni see soojeneb toatemperatuurini. Kilma insuliini kasutamine v&ib
tekitada reservuaaris 8humulle. Reservuaari taites eemalda kindlasti
Shumullid.

Hoiatus: plaastrit téites jalgi, et see oleks vahemalt 30 cm kaugusel
mistahes magnetilisest esemest nagu magnetid, mobiiltelefonid ja
teised plaastrid. Insuliinipump tuvastab insuliinikoguse taidetud
reservuaaris ning kui insuliinipump on magnetvaljas, voib tuvastatud
kogus olla ebatépne.

Astu uue plaastri taitmiseks jargmised sammud.
1. Puhasta insuliiniviaali Glaosa alkoholilapiga.
2. Eemalda ndelalt sulgur. Hoia sulgur alles.

3. Maara tervishoiutd6taja abiga kindlaks insuliinikogus (70 U-200
Uhikut), mis tuleb plaastrisse sisestada.

4. Tdmba sustlasse 6hku vajaliku insuliinikoguseni.

5. Sisesta ndel insuliiniviaali ning vajuta viaalis surve tekitamiseks
kolb alla.
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6. Hoides kolvi varrest kinni, po6ra viaal pdhjaga Ules, seejarel
tdmba kolb drnalt alla, et taita sistal soovitava koguste arvuga.
Koputa 6rnalt sustla kiiljele, et 8humullid tduseks sustla Ulaossa.
Suru &rnalt kolvile, kuid ainult niipalju, et eemaldada sustlast
Shumullid.

Hoiatus: dra kasuta insuliini mitmest viaalist, kuna seelabi voib
sUstlasse sattuda dhku.

7. Hoia sUstalt, viaal allpool. T&mba stistla ndel otsejoones viaalist
valja ja sisesta see ristiasendis insuliiniavasse plaastri kuljel.

Hoiatus: jalgi, et sustal saaks sisestatud plaastri avasse otse ja
mitte nurga all.
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8. Hoia slstalt reservuaariga plaastri suhtes vertikaalselt ja ndela
taiteava sees, tdmba kolbi tagasi, kuni see on taielikult sisse
tdmmatud. See eemaldab reservuaariga plaastrilt jadkéhu. Mullid
tdusevad kolvi suunas.

9. Jélgi, et nBel oleks jatkuvalt taitmisavas ning vabasta kolb. R&hk
tdmbab kolvi selle neutraalasendisse, aga El liikka dhku
reservuaari tagasi.

10. Eemalda ndel taiteavast. Poora sistal pisti ja tdmba kolvist.
Nipsuta sustla vastu, et kdik Shumullid kindlasti tles tduseksid.
Vajuta Ornalt kolvile, et eemaldada 6humullid, kuni insuliin tdidab
ndela jaoturi ning ndela otsa ilmub insuliini tilk.

&
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11. Sisesta ndel taas taiteavasse ja tdida reservuaar aeglaselt
insuliiniga. Teatava vastusurve tundmine kolbi &rnalt surudes on
normaalne.

Hoiatus: ARA kasuta plaastrit, kui kuuled pragisevat haalt véi koged
kolvile vajutades ebanormaalselt tugevat vastupanu. Selliste
tingimuste korral ei pruugi insuliini manustamine olla piisav.

Hoiatus: ARA suUsti taiteavasse 6hku. Seda tehes voib toimuda
tahtmatu insuliinimanustamine vdi manustamine voib katkeda.

Hoiatus: ARA taida plaastrit selle kandmise ajal. Nii toimides vdid
tdsiselt ohustada oma elu ja tervist.

12 Hoia kolb paigal, kui ndela reservuaarist valja tdmbad. Pane
ndelale sulgur tagasi. Viska sUstal ara vastavalt kohalikele
jadtmete kdrvaldamise reeglitele.

Hoiatus: kasuta plaastrit otsekohe pérast selle taitmist. ARA pane
insuliiniga taidetud plaastrit hoiule. Plaastrit tuleb kasutada varsti
parast selle taitmist insuliiniga.

13 Olles plaastri reservuaari taitnud, vajuta jatkamiseks OK.
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Markus: helista klienditoele, kui oled taitnud plaastri enam kui 70
Uhikuga, kuid reservuaari mahu ikoon on ikka tuhi.

Markus: Olles taitnud plaastri insuliiniga, tuleks vahetada plaster tihe
tunni jooksul. Kui sa ei kinnita plaastrit oma ihule Ghe tunni jooksul,
tuleb see inaktiveerida ja ara visata.

Mérkus: kui (pumbaga tihendatud) plaaster on aktiveeritud ja suhtleb
PDM-iga, saab see vdtta kasklusi vastu ainult sellelt PDM-ilt ja mitte
kelleltki teiselt.

4.1.5 Pumba taitmine

Kui plaaster on téidetud vajaliku insuliinikogusega (70 - 200 dhikut),
toksa oma PDM-il jatkamiseks (Next) ning ekraanile ilmub jargmine
sénum.

- 1623 ¢ ()

Prime

Half-press needle
button. Then tap Next
to start prime.

Next

Hoia reservuaariga plaastrit Ghe kdega puhtal tasasel pinnal ja teise
kdega vajuta ndela nuppu pooleldi alla.

110 Medtrum Lihtsam elu diabeediga



Insuliinpumba kasutamine

Hoiatus: ARA alusta taitmist enne, kui oled vajutanud n&ela nuppu.

Parast seda toksa oma PDM-il jatkamiseks (Next), et tdita pump.

- 16:25 ¢ ()

Priming
Please wait...

Move PDM close to
Pump.

Hoiatus: ARA eemalda nupu katet enne, kui tditmine on |dpetatud.

Ldpetamisel ilmub jargmine kinnitamise ja sisestamise ekraan (Attach
and Insert).
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- 16:25 345 ()
Attach & Insert

Remove safety lock.
Attach Pump to body.
Press needle button.
Then tap Next.

Next

4.1.6 Paigalduskoha valimine ja ettevalmistamine

Plaastri kinnitamise koht ihul on ravi edu seisukohast oluline. Aruta
tervishoiutdotajaga, millised kohad oleksid paigalduseks parimad.

Valides pumba jaoks kohta, arvesta jargnevaga:
- mugav ligipaas pumbale;
- pump on lamedal nahapinnal, kus naha all on piisavalt rasva;

- paik pUsib igapéevaste tegevuste juures lamedana, ei paindu
ega lahe volti.

Pumbale kohta valides valdi jargnevat:
- kohad, kus riided on pingul, nagu rihm v8i voo;

- kurvilised vdi jaigad alad, lihaste voi luude téttu;
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- kohad, mis flUsilise aktiivsuse (trenni) ajal jduliselt liiguvad;
- armid, tatoveeringud v&i kohad, kus nahk on arritunud;
- 5,0 cm Umber naba;

- liigse karvkattega alad.

Paigalduskohtadeks sobivad alad kehal (varjutatud):

¥

Ees Taga Ees Taga
Taiskasvanu Laps

Kui valid paigalduskoha kdhul, puusal, seljal v8i tuharatel, paigalda
insuliinipump horisontaalselt.

Kui valid paigalduskoha &lavarrel voi reiel, paigalda insuliinipump
vertikaalselt.
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Hoiatus: muuda kohta iga uue plaastri paigaldamisel. Kasuta kohti
kindlasti roteeruvalt, et neid mitte Ule koormata. Uus paigalduskoht
peaks olema eelmisest vahemalt 2,5 cm kaugusel.

Kasuta selle peatlki alguses kirjeldatud aseptilist tehnikat. Puhasta
piirkonda enne pumba paigaldamist alkoholilapiga. Lase piirkonnal
enne pumba paigaldamist kuivada.

Markus: kui sul on tundlik nahk voi kui nahk arritub, vota Ghendust

tervishoiutdotajaga.

4.1.7 Plaastri paigaldamine

1. Eemalda nupu kate.

2 Eemalda plaastri alt liimi kattev paber ning paljasta liim.
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3. Ara puuduta kleepuvat liimiosa, suru reservuaariga plaaster
paigalduskohal naha vastu.

4. Liiguta s6rmega Umber kleepuva padja serva, et veenduda, et
see on kindlalt keha kulge kinnitatud. Hoia oma reservuaariga

b-

plaastrit paigal 5-10 sekundit.

Mérkus: plaastri liim hoiab plaastri kindlalt paigas kuni kolm pé&eva.
Vajadusel on kuljespusimise parandamiseks saadaval mitmeid
tooteid, uuri nende kohta tervishoiutodétajalt. Valdi ihupiima,
kreemide vdi 8li sattumist paigalduskoha lahedale, kuna see vdib liimi
ndrgestada.

Markus: liim on mdeldud Uhekordseks kasutuseks. Eemaldatud
plaastrit ei saa tagasi panna!
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4.1.8 Insuliini manustamise alustamine

1. Vajuta Uhekordselt kiire liigutusega ndelanupule, et ndel [Bpuni
oma naha alla sisestada, kuni nupp paika lukustub.

2. Parast ndela sissetorkamist vajuta jatkamiseks (Next). [Imub
jargnev ekraan.

oY
w1626 4t 1)

Activate

Slide to activate Basal.
Tap Home Key to cancel
Patch activation.

Hoiatus: kontrolli parast nBela sisseviimist paigalduskohta ja ndela, et
olla kindel, kas ndel sai korralikult sisse. Kui ndel ei saanud korralikult
sisse, vdib tekkida hiperglikeemia.
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3. Kui ndel on korralikult sees, libista aktiveerimaks basaali
manustamine. Kui avastad probleemi ndelaga, toksa
avakuvanupule. Siis instrueerib PDM sind plaastrit &ra viskama.

e 17:00 3¢ OO
Activating

Activating Basal... Move
PDM close to Pump.

Hoiatus: piirkonda plaastri imber tuleks regulaarselt kontrollida,
juhuks kui nahk peaks punetama, olema arritunud vdi pdletikuline.
Infektsiooni korral eemalda otsekohe plaaster ning paigalda uus teise
kohta.

4. NUUd on sinu uus plaaster aktiveeritud.

- 17:01 ¢ C)
Completed

Patch active.
Basal pattern is Standard.
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Hoiatus: ARA eemalda pumpa plaastri kiljest, kui insuliinipump on
sinu keha kilge kinnitatud.

Hoiatus: kontrolli paigalduskohta sageli, kas plaaster pole paigast
liikunud voi leidub lekkeid, mistéttu infusioon vdib olla ebapiisav.
Normaalse infusiooni tagamiseks vBid samuti kontrollida vereglikoosi
taset..

4.7 Boolus

Boolusdoos on insuliin, mille manustad katmaks toidukordi vdi
suupisteid voi et korrigeerida kdrget vereglikoosi. Oma boolusdoosi
maéaadramise osas konsulteeri tervishoiutdbdajaga.

TouchCare® siisteem pakub kolme liiki boolust: normaalboolus,
pikendatud boolus ja kombineeritud boolus. Jargnev juhis puudutab
normaalboolust. Lisainfo pikendatud booluse ja kombineeritud
booluse kohta on peattkis , 7diendavad pumba funktsioonid

Mine booluse ekraanile (Bolus).

Main Menu=>»Bolus
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- 425 ¢
< Bolus

Bolus Calculator >
Manual Bolus >
Preset Bolus >

Markus: Kui booluse kalkulaator on seadistustes valja lulitatud, ei ilmu booluse
menuds booluse kalkulaatorit. Lisainfo on peattikis , Taiendavad pumba
funktsioonid *

421 Normaalboolus

1. Normaalbooluse manustamiseks mine kasitsi booluse ekraanile
(Manual Bolus).

Main Menu=>»Bolus=>»Manual Bolus

- 447 ¢ ()
< Manual Bolus

Set Bolus
0.00v
Type
Normal Bolus
10B: 0.00U

Next

2. Maara oma booluse kogus.
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3. Vali normaalbooluse liik. Booluse liigid on normaal- (Normal),
pikendatud (Extended) vdi kombineeritud (Combo) boolus.

- 4:49 3¢ )
< Type
Normal Bolus v

Extended Bolus

Combo Bolus

4. Toksa (Next ) edasi kinnitamaks, et maaratud boolus on korrektne.
- 19:42 ¢ ()

< Manual Bolus

Set Bolus
1.00v
Type
Normal Bolus
10B: 0.05U

Next

Markus: booluse doosi v6ib maarata vahemikus 0 kuni maksimaalne
boolus (Max Bolus). Kui pikendatud boolust juba manustatakse, saad
valida ainult normaalbooluse.

Markus: vereglikoosi meeldetuletuse (BG Reminder) ekraan ilmub,
kui BG Reminder on sisse lUlitatud. Lisainfo on peatdiki , Tdiendavad
pumba funktsioonid “ alajaotuses ,Veregliikoosi meeldetuletus.”
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- 13:03 ¢ ()
< BG Reminder

BG Reminder [ @)

Duration

00:30

Next

5. Booluse manustamiseks libistage (Slide to deliver). Kui
normaalbooluse manustamine algab, néitab ekraanil kuvatav arv

summana manustatava booluse tegelikku kogust.

w1247 e ) w1305 (I
< Manual Bolus Manual Bolus
Start Bolus? Bolus: 0.35U
3.00U -
Total: 4.00U
0] (&)

Markus: booluse manustamise ajal v8id toksata avakuvanupule, et
minna avakuvale tagasi. Avakuval kuvatakse ringikujulist edenemise
riba, mis naitab, et boolus on manustamisel.
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- 16:56 34¢ (1

10B:{U)
2.45 Normal{U) &E

0.45/2.00

20

15

10

5 — e
14:00 15:00 16:00

6. Aktiivse normaalbooluse saab peatamise (Suspend) meniiiis
tihistada isegi parast insuliini manustamise algust. Libista Stopi peale, et
boolus tiihistada. Ekraanile ilmub teade selle kohta, kui palju insuliini on
manustatud. Toksa OK, et avakuvale tagasi minna.

- 15:36 ¢¢ ()

Manual Bolus

Bolus canceled.
Delivered 2.75U

7. 7. Kui ndidatud manustamise kogus Uletab reservuaari alles
jaanud insuliini koguse, ilmub ekraanile jargnev meeldetuletus:
boolus tihistatud (Bolus canceled), vaheta varsti plaastrit
(Change Patch soon)
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- 1536 ¢ )

Bolus Canceled

Low Reservoir.
Bolus canceled.
Change Patch
soon.

Insulin left 2.5U.

8 Kuiviimase 30 minuti koguboolus on juba dle 10 Uhiku, naitab
ekraan jargmist meeldetuletust: (kas tahad kindlasti jétkata?):

- 15:36 ¢ ()

Manual Bolus

Total Bolus exceeds 10U
in the past 30 min. Are
you sure you want to

deliver another bolus?

9. Kui manustamise kestel on katkenud Uhendus PDM-i ja pumba
vahel, iimub ekraanile teade kdimasolevast pumba staatuse
kontrollist (Checking pump status), manustamist e/ saa tiihistada.
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- 15:48 3¢ [

Manual Bolus

Checking pump status...
Move PDM close to
Pump.

Kui insuliini manustamine on |6pule viidud, laheb PDM
automaatselt avakuvale tagasi.

10. Kui PDM-i ekraan normaalbooluse manustamise ajal pimeneb,
vOib seadet ekraani stttimiseks kergelt raputada.

4.2 .2 Maksimumboolus

Maksimumboolus (Max Bolus) on ohutusfunktsioon, mis piirab Ghes
booluses manustatava insuliini kogust. Tehaseseadistus on 10 Uhikut.
Piiranguks v&ib seada 0 kuni 30 Uhikut. Palun pange
maksimumboolus paika koos tervishoiutdotajaga.

Mine maksimumbooluse maaramiseks ekraanile Max Bolus.

Main Menu =»Settings=>Insulin Pump=»Bolus Setup=»Max Bolus
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w1551 3¢ (0
< Bolus Setup

Bolus Calc Setup >
PresetBolus Setup >
Max Bolus 10.00U

4.3 Basaal

Basaalisagedus on sagedus, millega insuliinipump manustab
vaikesi insuliinikoguseid katmaks keha insuliinivajadusi
soogikordade vahel. Basaalisagedused moodustavad
E?_\lsagielt ligikaudu 50% tervest paevasest insuliinidoosist

Basaalmuster sisaldab vahemalt Uhte basaalisagedust 24-tunnise perioodi
kohta. Iga paev kasutatakse valitud basaalmustrit. Mistahes basaalmustri jaoks
vOib méaarata kuni 48 basaalisagedust. Lisainfo on peatuki , Taiendavad pumba

funktsioonid “ jaotustes ,Basaalmustri valimine “, ,Ajutine basaal *

,Etteméaratud ajutine basaal

4.3.1 Basaali seadistused

Enne mistahes basaalinsuliini manustamist tuleb panna paika basaali
seadistused. Pane oma basaaliseadistused alati kirja. TouchCare®
sisteemiga saab paika panna kuni 8 basaalmustrit. Mitme
ettemaaratud basaalmustriga on lihtsam ltlituda Gmber mustritele,
mis vastavad erinevatele vajadustele nagu nadalavahetused,
toopéevad, vahetustega t60 ja menstruatsioon.
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e Standard: sinu normaalne basaalmuster, mis arvestab tavalist
igapaevast tegevust.

e Trenn: fldsilist aktiivsust (trenni) arvestav basaalmuster.

e Puhkus: basaalmuster, mis arvestab tegevusega puhkuse ajal.

e Haige: basaalmuster, mis arvestab tegevusega haiguspéeval.

e Muster A/B/C/D: basaalmustrid, mille defineerid sina ise,
nagu menstruatsioon jms.

Me soovitame panna basaalisagedused paika tervishoiutddtaja abiga.
Mine basaali seadistamise ekraanile (Basal Setup).

Main Menu=>Settings=2Insulin Pump=>Basal Setup

o
- 1553 ¢ (-
< Basal Setup

Edit Basal >
Basal Review >
Preset Temp Setup >
Max Basal 2.00UH

4.3.2 Standardse basaalmustri muutmine

Me soovitame tutvuda standard-basaalmustriga, enne kui hakata
kasutama mitmeid basaalmustreid. Standardses basaalmustris saab
maarata kuni 48 basaalisegmenti.

Mine basaali toimetamise ekraanile (Edit Basal).
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Main Menu=>Settings=»Insulin Pump=>»Basal Setup=»Edit Basal

1. Vali toimetamiseks standardmuster (Standard).

- 16:40 3¢ - 16:41 3¢

< SelectPattern < SelectPattern
Standard  13.70Uv/ Patten C 0.00U
Exercise 0.00U Pattern D 0.00U
Holiday 0.00U

Sick 0.00U

Pattern A 0.00U

Pattern B 0.00U p 1

Markus: aktiivne basaalmuster on margitud linnukesega. Vali soovitud
muster ja libista, et see aktiveerida.

2. llmub toimetamise ekraan. Uue segmendi lisamiseks toksa
ajasegmendi lisamise véljal (+Add time segment). Sisesta selle
segmendi |dppaeg. Siis toksa valmis (Done.)

- 14:42 3¢ ) - 18:13 ¢ [ - 14:43 34¢ ()
< Standard 0.00U E Time < Standard 12.15U
Stat End  UH o Stat End UM
00:00 24:00 0.00 00:00 03:00 055

00:30 03:00 24:00 050
+Add time segment m +Add time segment
Markus:
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1) Esimene basaalisegment algab alati kI 00:00 (12:00 am).
2) Viimane basaalisegment |6peb alati kl 23:59 (11:59 pm).

3) Segmendid vBivad alata igal taistunnil v8i igal pooltunnil.
Viimase segmendi [6pp-punktiks on alati keskdo.

4) Toksa +Add time segment, et tekitada uus segment ja seda
toimetada.

3. Toksa U/H (Uhikut tunnis) sinisel fondil, et maarata soovitud
basaalisageduse véaartus. Siis toksa valmis (Done).

- 14:43 34 (1 wm 18:16 ¢ (1w 14:53 3¢ O
< Standard 12.15U [E UM < Standard 12450 E
Stat End UM Stat End UM
00:00 03:00 © © 00:00 0300 065
03:00 24:00 050 0O .65 03:00 24:00 050
@ @

+Add time segment m +Add time segment

Markus: basaalisageduse v8ib maarata vahemikus 0 kuni maksimum,
sammuga 0,05 Ghikut tunnis.

4. LBpetades toksa E | et salvestada basaali seadistused ja minna
tagasi eelmise mendd juurde.
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- 18:19 34¢ (I
/

< Standard 13.70U0 &

Start End UH

07:30 12:30 085
12:30 16:00 050
16:00 20:00 0860
20:00 24:00 055

+Add time segment

— 24 tundi kokku

Mérkus: Kui lisatud on k&ik 48 basaalisegmenti, kaob nupp +Add
time segment automaatselt. Seadista oma basaalisegmendid

vastavalt tervishoiutddaja soovitustele.

4.3.3 Jooksva basaalisageduse kontrollimine

Avakuva (Home Screen) ja olekuekraan (Status Screen) naitavad

jooksva basaalsageduse infot.

1. Avakuva

- 17:02 4¢ ()

—_—
4.9
mmol/L

17:00

10B:(U)
3.95 Basal{U/H) @K’J
2.00
20
15
10 !
5 &E&dg—_-i

1500 1600  17:00
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2. Status=>»Basal

- 545 34¢ () - 546 ¢ ()
Status < Basal
Delivery/Today Basal Mode: Manual
Bolus N Pattern: Standard

24-Hr Total: 13.70U
Basal e Basal: 0.55UH
Other Status Info Temp Basal: Inactive
Device Info ®

4.3.4 Oma basaalmustri Ulevaatamine

Ekraan (Basal Review) basaali Ulevaade naitab kdikide mustrite
paevaseid basaalisagedusi.

1. Mine ekraanil Basal Review

Main Menu=>»Settings=>» Insulin Pump=»Basal Setup=»Basal Review
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- 16:40 3«¢¢ L 16:41 3¢

< SelectPattern < SelectPattern
Standard  13.70U./ | Pattern G 0.00U
Exercise 0.00U Pattern D 0.00U
Holiday 0.00U

Sick 0.00U

Pattern A 0.00U

Pattern B 0.00U p '

2. Vali muster, mida soovid Ule vaadata. Toksa sellele, et vaadata
Ule enda poolt maaratud seadistused.

- 19:06 3¢ (1 - 19:06 34¢ (0
< Standard 13.70U < Standard
Start End UfH Total Basal 13.70U
00:00 03:00 055 um
03:00 09:00 0.70 10

_,ﬁ—!_
09:00 20:00 055 05
20:00 24:00 045 400 1200 2000

4.3.5 Basaalmustri ajasegmendi kustutamine

1. Vali segment, libista igatihel vasakule ning ilmub kustutamise
(Delete) nupp. Toksa Delete, et kustutada valitud segment. Libista
paremale, et Delete sulgeda.
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Viimast segmenti ei saa kustutada ja kdikide segmentide algusaega ei
saa muuta.

- 1822 3¢ ()
< Standard 15.55U [
Stat End UM
00:00 03:00 0.55
03:00 09:00 0.65
0 19:00 0.70 [pEEES
19:00 24:00 060

+Add time segment

2. Kui valitud segment on kustutatud, saab kustutatud
segmendile jargnenud segmendi algusajast kustutatud
segmendile eelnenud segmendi |6ppaeg. Sama kehtib, kui
kustutad rohkem kui Uhe segmendi.

3. Kui kustutada esimene segment, siis saab varasemalt panne
teise segmendi (mis nddd on esimene segment) algusajaks 00:00
(12:00AM).

132 Medtrum Lihtsam elu diabeediga



Insuliinpumba kasutamine

- 18:23 34¢ () - 18:23 ¢ ()
< Standard 15.30U0 E < Standard 13.20U0 £

Stat End UM Stat End UM
0 0300 055 0000 24:00 055

03:00 24:00 0685

+Add time segment +Add time segment

4.3.6 Basaalmustri kellaaja muutmine
Markus: toimetada saab ainult segmendi |6ppaega.
1. Muuda segmendi |6ppaeg hilisemaks.

Kui segmendi I6ppaeg A muudetakse hilisemaks 16ppajaks B (naiteks:
12:00 asemel valitakse 15:00), siis kustutatakse kdik eelnevad
ajapunkti A ja ajapunkti B vahel olnud segmendid, jattes alles ainult
toimetatud segmendi, mis kujutab endast ajaperioodi selle segmendi
algse algusaja ja |6ppaja B vahel.

Ldppaeg B on Uhtlasi jargmise segmendi algusaeg. Kui
basaalisagedust ei toimetata, siis katab eelmise segmendi
basaalisagedus ntiud samas perioodis vdi kattuvas perioodis paikneva
segmendi basaalisageduse.
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Naiteks: esimese segmendi |6ppajaks madratakse 12:00 asemel 15:00,
vt jdrgnevat:

- 18:24 34¢ (1 - 18:23 3¢ (1
< Standard 1545U E < Standard 13.20U0 E
Start End UM Start End UMH

00:00 12:00 0.70 00:00 24:00 055

12:00 13:.00 085
13:00 15:00 050
15:00 24:00 060

+Add time segment +Add time segment

2. Muuda segmendi I8ppaega varasemaks

Kui segmendi I6ppaeg B muudetakse varasemaks ajapunktiks A,
kustutatakse kdik eelmised ajapunktide A ja B vahel olnud
segmendid, jattes alles ainult toimetatud segmendi, mis kujutab
endast perioodi algse algusaja ja I6ppaja A vahel.

Ldppaeg A on Uhtlasi jargneva segmendi algusaeg. Kui
basaalisagedust ei toimetata, siis katab eelmise segmendi
basaalisagedus ntiud samas perioodis voi kattuvas perioodis paikneva
segmendi basaalisageduse.

Naiteks: kolmanda segmendi I6ppajaks maéarati 15:00 asemel 12:00.
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- 18:25 34¢ () - 18:26 34¢ ()
< Standard 15.90U [E < Standard 16.20U
Stat  End UH Stat  End UH
00:00 15:00 070 00:00 12:00 0.70
15:00 24:00 080 12:00 24:00 065

+Add time segment +Add time segment

4.3.7 Maksimaalne basaalisagedus

Maksimaalne (Max) basaalisagedus on ohutuspiirang tunni jooksul
manustatava insuliini kogusele. See maksimaalne sagedus kehtib iga
maaratud basaalisageduse suhtes, ajutine basaal kaasa arvatud. Kui
sinu basaalisagedused on maaratud, ei saa sa méarata Uhestki paika
pandud basaalisagedusest vaiksemat maksimaalset basaalisagedust.
Tehase vaikimisi piirang on 2,00 Uhikut tunnis. Seadistamisvahemik on
0,00~25 GUhikut tunnis. Palun pane maksimaalne basaalisagedus paika
koos tervishoiutddtajaga.

1. Mine maksimaalse basaali ekraanile (Max Basal)

Main Menu=>»Settings=»Insulin Pump=>»Basal Setup=»Max Basal
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- 642 ¢ ()
< Basal Setup

Edit Basal >
Basal Review >
Preset Temp Setup >
Max Basal 2.00UH

2. Maksimaalset basaalisagedust saab muuta numbriklahvistikuga.
- 6:43 ¢ ()

Max Basal

© ©
2 .00
e @O

4.4 Peatamine ja jatkamine

4.4.1 Insuliini manustamise peatamine

Monikord vBib tekkida vajadus peatada insuliini manustamine. Kui
Uhtegi boolust parasjagu ei manustata, saab basaalinsuliini
manustamise teatud ajaks peatada. Booluse manustamise ajal saab
peatada k&ik insuliini manustamised (basaali ja booluse) teatud ajaks
vOi lihtsalt peatada parasjagu manustatava booluse.
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a. Kui Ghtegi boolust parasjagu ei manustata:

1. Mine peatamise ekraanile (Suspend). Sisesta peatamise aeg ja
toksa jatkamiseks (Next)

Main Menu=>»Suspend

- 6:44 ¢ ()
< Suspend
Time
00:15
Next

Markus: peatamise kestuse voib valida vahemikus 15 minutit kuni 2
tundi, 15 minuti kaupa.

2. llmub jargnev sénum. (Slide to suspend delivery) insuliini
manustamise peatamine.

- 6:45 ¢ ()
< Suspend

Slide to suspend delivery.

Bolus and Temp Basal
will be canceled.
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Markus: kui sa insuliini manustamise peatad, tUhistatakse boolus
ja ajutine basaal ning neid ei saa jatkata.

3. PDM edastab ekraanil snumi selle kohta, et insuliini
manustamine on t@esti peatatud.

- 1424 3¢ ()
Suspend

Suspended

4. Allesjganud peatamise aega saab vaadata avakuvalt (Home
Screen).

- 17:06 4¢ ()

4.9
mmol/L
10B:) 17:06
4.20

Suspend
Remaining 0:15

20
15

10
5

" 1500 1600  17:00
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b) Kui parasjagu on manustamisel normal (Normal)-,
pikendatud (Extended) vdi kombineeritud bolus (Combo

Bolus).

1. Vo&id valida, kas peatada kogu insuliini vdi ainult booluse

manustamine.

Main Menu=>»Suspend

- 14:28 ¢ ()
< Suspend

Bolus >
All >

2. Kui valid k&ik (All), on kdik sama nagu olukorras, kus Uhtegi

boolust parasjagu ei manustata. See funktsioon saab peatada

kogu insuliini.

3. Kui valid boolus (Bolus), kuvatakse vastavalt kas normaal- voi
pikendatud boolus jargmisel ekraanil. Libista (Slide to stop), et

peatada boolusinsuliin.
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L 14:34 34¢ [:lQ L 14:32 34¢ [:P

< Delivering Bolus < Delivering Bolus

Bolus: 0.35U Extended: 0.05U 00:01

I -

Total: 1.00U Set: 1.00U 00:30
Peata Normaalboolus Peata pikendatud boolus

4.4.2 Insuliini manustamise jatkamine

Kui kogu insuliini manustamine on peatatud, toksa peamentu
ekraanil jatka (Resume) Iimub jargnev ekraan.

- 14:35 ¢ ()

< Resume

Check BG. Slide to
resume Basal.

Libista (Slide to resume), et jdtkata basaali manustamist.
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- 14:37 34 (1

Resume

Basal pattern is Standard.

Markus: Jatkata saab ainult basaalmustrit, boolust ja ajutist basaali ei
saa jatkata.

4.5 Insuliinipumba seadistused

Mine insuliinipumba seadistuste ekraanile (Insulin Pump). Sa véid
insuliinipumba valja ldlitada, maarata pumba seerianumbri (Pump
SN), maarata booluse seadistuse (Bolus Setup), méarata basaali
seadistused (Basal Setup) ja seadistada pumba marguanded (Pump
Alerts).

- 16:46 34¢ ()

< Insulin Pump

Insulin Pump [ @)
Pump Base SN
Bolus Setup

Basal Setup

ViV ViV

Pump Alerts
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4.5.1 Pumba seerianumbri (SN) lisamine/muutmine

Iga uut pumpa kasutama hakates tuleb lisada oma PDM-i pumba
seerianumber (Pump SN). Pérast iga plaastri vahetamise protsessi
Uhenduvad sinu PDM ja pump automaatselt.

Toksa peamenUuUs seadistused (Settings), et minna seadistuste
ekraanile. Toksa Insulin Pump, et minna pumba seadistuste
ekraanile. Ldlita sisse insuliinipumba funktsioon.

Toksa pumba seerianumber (Pump Base SN), et seda toimetada.
Oma pumba otsimiseks void kasutada oma PDM-i (ainult esimesel
korral) voi sisestada kasitsi oma pumbale trikitud seerianumbri.
Pumba seerianumbrit saab muuta ainult siis, kui aktiveeritud
plaastrit ei ole.

Lisainfo on jaotuses ,Uue plaastri aktiveerimine.

4.5.2 Booluse seadistamine

Toksa insuliinipumba (Insulin Pump) ekraanil (Bolus Setup) booluse
seadistamisel, et minna booluse seadistamise ekraanile, kus v8id
seadistada booluse kalkulaatori (Bolus Calculator), ettemaaratud
booluse (Preset Bolus) ja maksimumbooluse (Max Bolus).
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w1647 3¢ ()
< Bolus Setup

Bolus Calc Setup >
PresetBolus Setup >
Max Bolus 10.00U

Booluse kalkulaator

Lisainfo on peatdikis , Tdiendavad pumba funktsioonid” . Konsulteeri
enne selle seadlistuse muutmist tervishoiutddtajaga.

Ettemaaratud booluse seadistamine

Lisainfo on jaotuses , Ettermddaratud boolus “. Maarata vdib kuni seitse
ettemaaratud booluse kogust: hommikus6ok (Breakfast), I6una
(Lunch), 6htusdok (Dinner), suupiste (Snack), boolus 1, 2 ja 3.

Maksimumboolus

Maksimumboolus (Max Bolus) on ohutusmeede, mis piirab heainsa
boolusega manustatava insuliini kogust. Tehaseseadistus on 10
Uhikut. Piirangu saab maérata vahemikus 0 kuni 30 dGhikut. Palun
maara maksimumboolus tervishoiutddtaja abiga.

4.5.3 Basaali seadistamine

Toksa insuliinipumba ekraanil (Basal Setup) basaali seadistamisel, et
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minna basaali seadistamise ekraanile. Vdimalik on toimetada (Edit)
basaali, vaadata basaali Glevaadet (Basal Review), seadistada
ettemaaratud ajutine basaal (Preset Temp Basal) ja seadistada
maksimumbasaal (Max Basal).

w1652 ¢ ()
< Basal Setup

Edit Basal >
Basal Review >
Preset Temp Setup >
Max Basal 2.00UMH

1. Toimeta basaali

Lisainfo on peatiiki ,Kuidas insuliinjpumpa kasutada *jaotuses

,Basaal
Mistahes basaalmustri jaoks saab seadistada kuni 48 basaalisagedust.

2. Basaali Ulevaade

Lisainfo on peatiiki ,Kuidas insuliinjpumpa kasutada *jaotuses
,Basaal "
Basaali Ulevaate ekraan (Basal Review) naditab kdikide mustrite

paevaseid basaalisagedusi.

3. Ettemaaratud ajutine basaal
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Lisainfo on peatiiki , Tdiendavad pumba funktsioonid *jaotuses
LEttemdaratud ajutine basaal “. Maérata saab kuni seitse
ettemaaratud ajutise basaali sagedust: fUUsilise aktiivsuse intensiivsus
Heavy Ex (suur), Medium Ex (keskmine), Light Ex (kerge), Sick (haige),
Temp (ajutine) 1, Temp 2 ja Temp 3.

4.  Maksimumbasaal

Lisainfo on peatiiki ,Kuidas insuliinijpumpa kasutada *jaotuses
,Basaal " Maksimumbasaali (Max) sagedus on ohutuspiirang Uhe
tunni jooksul manustatava basaalinsuliini kogusele. See
maksimumsagedus kehtib iga seadistatud basaalisageduse suhtes,
ajutine basaal kaasa arvatud. Kui basaalisagedused on seadistatud,
siis ei ole enam vBimalik seadistada maksimumbasaali sagedust, mis
oleks Uhestki méaratud basaalisagedusest vaiksem. Palun maara
maksimumbasaali sagedus tervishoiutddtaja abiga. Tehases on
vaikimisi seadistatud 2,0 thikut tunnis.

4.5.4 Pumba marguanded

- 15:43 34¢
< Pump Alerts

Patch Expiration 12H €

Low Reservoir 20U
Daily Max 80U
Hour Max 25U
Auto Off

Out of range
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1. Plaastri aegumne

Siin saab lUlitada sisse/vélja hoiatuse ,PATCH EXPIRED" (plaaster
aegunud), marguande ,PATCH EXP ADVISORY * (plaaster hakkab
aeguma) ja marguande ,PATCH EXP IN 1 HOUR * (plaaster aegub 1
tunni pérast). Kui marguanded on sisse ldlitatud ja sa ei eemalda
plaastrit parast 72 kasutustundi, kordub ,PATCH EXPIRED * (plaaster
aegunud) hoiatus iga tunni tagant, kuni sisteem automaatselt
deaktiveerib praeguse plaastri parast 80-tunnist kasutust.

- 15:43 3¢
< Pump Alerts

Patch Expiration 12H €

Low Reservoir 20U
Daily Max 80U
Hour Max 25U
Auto Off

Out of range .

.PATCH EXP ADVISORY” (plaaster hakkab aeguma) marguande
saab seadistada perioodiks 2 kuni 24 tundi enne aegumist.

2. Reservuaari tase madal

Marguanne ,LOW RESERVOIR * (reservuaari tase madal) vGimaldab
seadistada PDM-i andma marku, kui insuliin plaastri reservuaaris
langeb teatud tasemeni, et sa saaksid plaastri vahetamist ette
planeerida. Valida v&ib Uhe jargmistest hoiatuse liikidest

e konkreetne plaastri reservuaari jaanud Uhikute arv;
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e konkreetne maksimaalne ajahulk, mis on jaanud plaastri
reservuaari tihjenemiseni.

w1657 e O} - 16:58 ¢ ()
< Low Reservoir < Low Reservoir E
Type Type

Left 20U Left 9:00

Markus: insuliini koguseks v8ib maarata 5 kuni 50 Uhikut, 1 Ghiku
kaupa. Ajaks vBib méaarata 2 kuni 24 tundi, 30 minuti kaupa.

Markus: kui marguande ,LOW RESERVOIR “ (reservuaari tase madal)
ilmumise ajal toimub booluse manustamine, vaib insuliini olla alles
ekraanil kuvatavast kogusest vahem.

3. Maksimaalne manustamine

Selle programmiga saab instrueerida pumpa automaatselt peatama
insuliini manustamist ja véljastama hoiatust, kui tegemist véib olla
Ulemaérase insuliinikoguse manustamisega viimase tunni vdi péeva
jooksul. Seadistada saab kahte liiki manustamise piirangut: tunni ja
paeva maksimumi. Tehaseseadistuse tunni maksimumiks on 25 Ghikut
ja paeva maksimumiks 80 Uhikut. Selle funktsiooni véid PDM-is
seadistada oma tavalise 1 tunnis ja 1 pdevaga manustatavate Uhikute
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koguse alusel. Aruta tervishoiutddtajaga, millised seadistused on sinu
jaoks parimad.

Markus: pdeva maksimumi vdib seadistada vahemikus 20 kuni 180
Ghikut, tunni maksimumi vahemikus 10 kuni 40 Ghikut.

Markus: pérast plaastri vahetamist algab tunni insuliinikogus nullist.

Markus: kui peatamine toimub parast pdeva maksimumi Uletamist,
jatkub insuliini manustamine automaatselt jargmisel paeval kl 0:00
enne IBunat.

Markus: kui sa jatkad insuliini manustamist késitsi parast tunni/paeva
maksimumi Uletamist, kustutatakse varasem selles tunnis/sellel paeval
manustatud insuliini kogus ning PDM salvestab tunni/paeva kogust
alates nullist.

4. Automaatne véljalUlitus

Sa vOid programmeerida oma PDM-i automaatselt peatama basaali
manustamise ning valjastama hoiatuse, kui PDM ei saa teatud arvu
tundide jooksul insuliinipumba staatust. Vaata insuliinipumba
staatust, vajutades oma PDM-il mistahes nupule. Seda funktsiooni
saab kasutada ohutusmeetmena juhul, kui sa ei ole v&imeline oma
PDM-i kasutama (nt oled teadvuseta). Tehaseseadistustes on see
funktsioon valjas. Selle funktsiooni vdib programmeerida oma
tavaliste unetundide alusel. Aruta tervishoiutdotajaga, millised
funktsioonid ja seadistused sulle kdige paremini sobiksid.

Markus: aja v&ib seadistada vahemikus 1 kuni 24 tundi, 1 tunni kaupa.
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Insuliinpumba kasutamine

5. Véljaspool ulatust

Kui teie PDM ei saa teatud aja jooksul pumba signaali, annab PDM
héaire "Pump véljaspool leviala". Hoia PDM ja pump 4 meetri raadiuses
ning eemaldage kdik takistused pumba ja PDM-i vahel.

Selle alarmi tehaseseade on vélja lUlitatud. Saate selle dratuse sisse
vOi vélja lulitada.

Markus. Saate maarata aja vahemikus 30 minutit kuni 2 tundi 15-
minutilise sammuga. Vaikeseade on 1 tund.
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5 Talendavad pumba funktsioonid

5.1 Booluse kalkulaator

Kui oled sisestanud s66dud suUsivesikute koguse ja oma jooksva
(tegeliku) vereglikoosi (BG) taseme, saab see funktsioon
automaatselt arvutada sinu toidubooluse ja korrigeeriva booluse,
vottes aluseks sinu insuliini-susivesikute vahekorra (I:C ratio),
insuliinitundlikkuse faktori (ISF), soovitava vereglikoosi (BG Target) ja
IOB (insuliin pardal) kdesoleval ajahetkel. Oma isikliku insuliini-
susivesikute vahekorra, insuliinitundlikkuse faktori, soovitava
vereglikoosi vahemike ja IOB aja osas konsulteeri
tervishoiutdotajaga.

5.1.1 Booluse kalkulaatori toimimine

Sisesta booluse kalkulaatorisse kalkulatsiooni faktorina oma
vereglikoosi lugem. Kui hakkad s66ma, sisesta oma toidukogus
sUsivesikutes. Booluse kalkulaator annab sulle soovitatava booluse.

Markus: ohutusmeetmena lubab sisteem sul ainult anda booluse, mis
vOrdub sinu poolt maaratud maksimumbooluse piiriga voi on sellest
madalam. Lisainfo maksimumbooluse limiidi imberseadistamisest on
peatilkis , Kuidas insuliinipumpa kasutada “ Enne selle seadistuse
muutmist konsulteeri tervishoiutddtajaga.
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5.1.2 Booluse kalkulaatori seadistamine

Oma personaalsed seadistused saad sisestada booluse kalkulaatori
seadistamise ekraani (Bolus Calc Setup) booluse kalkulaatori
funktsiooni abil vdi PDM-i esmakordsel sisselllitamisel.

Instruktsioonid booluse kalkulaatori funktsiooni programmeerimiseks
leiad jargnevatest |6ikudest. Programmeeri oma seadistused allpool
kirjeldatud jarjekorras, et kdik seadistused saaksid kindlasti
programmeeritud.

Booluse kalkulaatori funktsiooni sisse - /valjalilitamine

1. Mine ekraanile booluse kalkulaatori seadistamine (Bolus Calc

Setup).
Main Menu=2Settings = Insulin Pump=>»Bolus Setup=»Bolus
Calc Setup
- 17:04 34¢ ()

< Bolus Calculator

Bolus Calculator

IC Ratios >
Insulin Sensitivity >
BG Target >
I0B Time 03:00

2. Lulita booluse kalkulaator sisse vdi vélja. Tehaseseadistus on
valjas..
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- 17:02 34 )

< Bolus Calculator

Bolus Calculator «q

IC Ratios >
Insulin Sensitivity >
BG Target >
10B Time 03:00

Maérkus: IC Ratios on lUhend tahistamaks insuliini-stsivesikute
vahekordi. BG tdhendab vereglikoosi.

Insuliini-susivesikute (1:C) vahekorrad

Insuliini-susivesikute (I:C) vahekord tdhendab stsivesikute kogust,
mille saad katta Uhe insuliinithikuga.

Kuna see vahekord v&ib paeva jooksul varieeruda, saab
programmeerida kuni kaheksa I:C vahekorda. Kui sa alles alustad
booluse kalkulaatori funktsiooni kasutamist, vdib tervishoiutdbtaja
paluda sul programmeerida ainult Ghe vdi kaks stsinikuvahekorda.

Markus: kui sa maarad ainult Uhe insuliini-susivesikute vahekorra,
kasutatakse seda kogu 24-tunnise perioodi jooksul.

Vali booluse kalkulaatori ekraanil (Bolus Calc Setup) insuliini-
susivesikute vahekorrad (IC Ratios).
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1. Esimene segment algab alati sUdadol. Susivesikute valja (Carbs)

tunneb dra sinise toimetatava numbri jargi. Sinise numbri
muutmiseks void sellel toksata.

Markus: sUsivesikud saab maéarata vahemikus 1,0 kuni 200 g. Kui
susivesikud on

vahemikus 1,0 ja 9,9 g, on muutmise Uksuseks 0,1 g. Kui sdsivesikuid
on vahemikus 10 ja 200 g, on muutmise Uksuseks 1 g.

2. Toksa +Add time segment, et luua uus ajasegment.

- 1711 ¢ 0
< IC Ratios B

Start Insulin Carbs
(hh:mm) — (U) (9)
00:00 1 16

02:00 1 14

+Add time segment

Markus: lisa ajasegmente, valides skaalal 00:30-23:30 vdi 12:30A-
11:30P, muutmistiksus on 00:30.

Markus: kui (+Add time segment) lisa ajasegment ei ilmu, on
programmeeritavate segmentide hulk ammendatud.

3. Jéatka vahekorrasegmentide maaramist vastavalt tervishoiutdotaja

soovitustele.
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Markus: vali segment, libista igaUhel vasakule ja ilmub kustutamise

(Delete) nupp. Toksa Delete, et valitud segment kustutada. Esimest
segmenti ei saa kustutada.

- 17:12 s )
< IC Ratios B

Start Insulin  Carbs
(hh:mm) (V) (@
00:00 1 16

00 1 14

+Add time segment

4. Ldpetades vajuta Bl seadistuste salvestamiseks. Vajuta noolel
< | et tuhistada seadistamine ja valjuda toimetamise reziimist.

Insuliinitundlikkus

Insuliinitundlikkuse faktoriga (ISF) hinnatakse eeldatavat vereglikoosi
langetamise taset Uhe insuliinidhikuga. Seda vaartust kasutatakse
kdrge vereglukoosi korrigeerimiseks soovitatava insuliiniannuse
arvutamiseks. Kuna see kogus vOib péeva jooksul varieeruda, voib
maarata kuni kaheksa erinevat ajavahemikku. Kui sa alles alustad
booluse kalkulaatori funktsiooni kasutamist, vdib tervishoiutd6taja
paluda sul programmeerida ainult Ghe vdi kaks insuliinitundlikkuse
faktorit.

Markus: kui oled maaranud ainult Ghe insuliinitundlikkuse faktori,
kasutatakse seda kogu 24-tunnise perioodi jooksul.

Medtrum Lihtsam elu diabeediga 155



Vali booluse kalkulaatori seadistamise (Bolus Calculator Setup)

ekraanil insuliinitundlikkus (Insulin Sensitivity).

1. Esimene segment algab alati sUdadol. Vereglikoosi (BG) vélja
tunneb &ra sinise toimetatava numbri jargi.

Markus: vereglikoosi saab maérata vahemikus 0,5 mmol/L ja 22,2
mmol/L (10 mg/dL ja 400 mg/dL), muutmisiksusega 0,1 mmol/L (1
mg/dL).

2. Toksa +Add time segment , et luua uus segment.

- 1713 3¢¢ ()
< Insulin Sensitivity E

Start  Insulin BG
(hh:rmm) (U)  (mmolil)

00:00 1 26

+Add time segment

Markus: ajasegmendid saad valida skaalal 00:30-23:30 v&i 12:30A-
11:30P, muutmistksusega 00:30.

Markus: kui +Add time segment ei ilmu, oled ammendanud kdik
programmeeritavad segmendid.

3. Jatka insuliinitundlikkuse faktorite (ISF) segmentide lisamist
vastavalt tervishoiutdotaja soovitustele.
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Markus: vali segment, libista igathel vasakule ning ilmub kustutamise

nupp (Delete). Toksa Delete, et kustutada valitud segment. Esimest
segmenti ei saa kustutada ning esimese segmendi algusaega ei saa
muuta.

- 17:13 3¢ ()
< Insulin Sensitivity £

Start  Insulin BG
(hh:rmm)  (U)  (mmolil)

00:00 1 26
00 1 3.0 pPEEE

+Add time segment

4. Ldpetades vajuta B | et salvestada seadistused voi vajuta < | et
tUhistada seadistamine ja valjuda toimetamise reziimist

Medtrum Lihtsam elu diabeediga 157



Soovitav vereglikoositase

Soovitav vereglikoos (BG Target) on sinu isiklik eesmark
vereglikoosi tasemete kontrolli all hoidmiseks. Soovitavaks
vereglikoosiks v&ib seada vahemiku (Ulem- ja alampiirina) voi
Uksikvaartuse. Kuna su eesmargid vdivad paeva jooksul varieeruda,
saab seadistada kuni kaheksa soovitavat vereglikoosi. Kui sa soovid
seada eesmargiks vahemiku asemel vaid Uksikvaartuse, sea Ulem- ja
alampiiriks seesama number.

Kui su jooksev vereglikoos on soovitavast vahemikust kdrgem,
arvutab booluse kalkulaator vélja korrigeeriva annuse. Kui jooksev
veregliikoos on soovitavast vahemikust madalam, arvutab booluse
kalkulaator negatiivse korrektuuri ja lahutab selle sinu toiduboolusest.

Mine booluse kalkulaatori seadistamise ekraanile (Bolus Calc Setup)
ja vali soovitav vereglikoos (BG Target).

1. Esimene segment algab alati sidaodl. Vereglikoosi vahemiku (BG
Range) valja nditab sinine toimetatav arv.

Markus: alam- ja Glempiiri vahemikuks saab seada 3,3 kuni 13,9
mmol/L (60 kuni 250 mg/dL), muutmistksusega 0,1 mmol/L (1
mg/dL). Ulempiir ei tohi kunagi olla alampiirist madalam.

2.Toksa + Add time segment , et luua uus segment.
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- 1:14 4

< BG Target
Start Low High
(hh:mm) (mmolfL) (mmoliL)

00:00 5.6 6.8
01:00 56 6.8

+Add time segment

Markus: ajasegmendid saab lisada valides skaalal 00:30-23:30 v&i
12:30A-11:30P, muutmistksusega 00:30.

Markus: kui +Add time segment ei ilmu, oled programmeeritavate
segmentide arvu ammendanud.

3. Jéatka soovitava vereglikoosi segmentide lisamist vastavalt
tervishoiutdotaja soovitustele.

Markus: vali segment, libista igaUhel vasakule ja ilmub kustutamise
nupp (Delete). Toksa Delete, et kustutada valitud segment. Esimest
segmenti ei saa kustutada ja esimese segmendi algusaega ei saa
muuta.
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- 17:18 ¢ )

< BG Target =]
Start Low High
(hh:mm) (mmolfL) (mmoliL)

00:00 56 6.8

00 586 6.8

+Add time segment

4.  Lopetades vajutqa < | et viljuda toimetamise reziimist ja
seadistuste salvestamiseks vajuta El..

IOB (Insulin on Board) aeg

IOB (insuliin pardal) funktsioon naitab, kui palju insuliini eelmisest
boolusedoosist vBib veel olla sinu kehas aktiivne. Sinu kehasse jaanud
insuliini tegeliku koguse maaravad tempo, millega sinu keha insuliini
kasutab, paigalduskoht ihul, aktiivsuse tase ja muud faktorid. IOB
jalgimiseks kasutab PDM k&verjoonelist algoritmi, mis imiteerib viisi,
kuidas insuliin omastatakse. IOB seadistus annab PDM-ile teada,
millist IOB-d kasutada, et arvutada enne booluse hindamist
lahutatava IOB kogus. Palun méaarake I0B aeg tervishoiutdotaja
abiga.

Vali booluse kalkulaatori (Bolus Calculator) ekraanil IOB Time (I0OB
aeg) ja muuda.
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- 17:02 34¢ )

< Bolus Calculator

Bolus Calculator «

IC Ratios >
Insulin Sensitivity >
BG Target >
10B Time 03:00

Markus: IOB aja saab maérata vahemikus 2 kuni 8 tundi,
muutmistksusega 0,5 tundi. Tehase vaikimisi aeg on 3 tundi (03:00).

5.1.3 Normaalboolus booluse kalkulaatoriga

Kui booluse kalkulaator on sisse lilitatud ja programmeeritud, voib
see funktsioon arvutada hinnangulise insuliini, mida sa vajad
korrigeerivaks booluseks vdi toidubooluseks. Sul on v8imalus
hinnangulist doosi kasutada v&i seda vajadusel muuta.

1. Vali booluse ekraanil (Bolus) ja vali booluse kalkulaator (Bolus
Calculator.)
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- 18:43 ¢ ()

< Bolus

Bolus Calculator >
Manual Bolus >
Preset Bolus >

2. Toksa vereglukoosi vaartusel (BG), et sisestada oma BG ja toksa
susivesikud (Carbs) , et sisestada oma susivesikute kogus.

- 18:43 ¢ )
< Bolus Calculator

BG: 0.00U
- = MMoI/L

Carbs: 0.00U

Og
Next
Markus:

1) Kui sa ei sisesta vereglUkoosi ja tahad boolust toidu jaoks,
siis sisesta ainult oma susivesikute kogus ning booluse
kalkulaatori funktsioon arvutab sinu toidu katmiseks vajaliku
insuliini, vereglikoosi taset arvestamata.
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2) Veregliukoosi vaartuse voib sisestada vahemikus 1,1 mmol/L
ja 33,3 mmol/L (20 mg/dL ja 600 mg/dL), muutmistksusega
0,1 mmol/L (1 mg/dL). Tehase vaikimisi vaartus on 5,6
mmol/L (100 mg/dL).

3) Susivesikute koguse saab sisestada vahemikus 0 g kuni 300

g, muutmistksusega 1 g.
4) Booluse doosi saab méaarata vahemikus 0 kuni
maksimumboolus, muutmisiksusega 0,05 thikut.
Parast vereglUkoosi ja stsivesikute sisestamist ilmuvad
vereglikoosi (BG) vaartusest ja sUsivesikute (Carbs) kogusest
paremale booluse kalkulaatori poolt soovitatud boolusedoosid.
Naiteks:

- 18:45 ¢ ()

< Bolus Calculator

BG: 0.65U
7. 8 mmolfL
Carbs: 7.10U
409
Next

Imub jargnev ekraan, néidates arvutatud booluse kogust. Sa vaid
maaratud booluseks (Set Bolus) soovitatud booluse kogust
vajadusel korrigeerida. Seejarel vali booluse liik (Type) ja toksa
Next.

Medtrum Lihtsam elu diabeediga 163



- 18:48 3¢ ()

< Bolus Calculator

Set Bolus:

2.65v

Type
Normal Bolus

Suggested: 2.65U
10B: 0.00U

Next

Markus: kui oled vereglikoosi meeldetuletuse (BG Reminder) sisse
lUlitanud, ilmub vereglikoosi meeldetuletuse ekraan. Sa vdid
meeldetuletuse aja aktsepteerida v8i seda muuta, enne kui saad
meeldetuletuse kontrollida oma veregliikoosi peale boolust.

- 135 o (I
< BG Reminder

BG Reminder [ ¢

Duration

00:30

Next

Lisainfo on selle peatiiki jaotuses , Veregliikoosi meeldetuletus” .

5. Libista véljal Slide to Deliver, et alustada booluse manustamist.
Kui normaalboolus on manustamisel, kasvab ekraanil ndidatav
kogus I6pliku manustatava boolusekoguseni.

164 Medtrum Lihtsam elu diabeediga



- 19:53 ¢ () - 19:55 ¢ ()"

< Bolus Calculator Bolus Calculator
Start Bolus?
Bolus: 0.60U
2.65U -
Total: 2.65U

@ ©

Markus: sa vdid aktiivse normaalbooluse tUhistada (selle, mida
parasjagu manustatakse) isegi siis, kui insuliini manustamine on
alanud. Libista booluse tthistamiseks valjal Slide to Stop.

5.2 5 Kombineeritud/pikendatud boolus

Kombineeritud/pikendatud (Combo/Extended) booluse funktsioon on
kasulik kdrge susivesikute/rasva sisaldusega toitude nagu pitsa
s6omiseks, mis tdhendab pikemaajalist stsivesikute imendumist.
Samuti on see kasulik, kui kavatsed sUUa tasapisi méne tunni jooksul
vdi kui sul on gastroparees, mis tdhendab, et toit jadb makku
pikemaks ajaks kui tavaliselt.

Erinevate booluseliikide kirjeldus on jargneval joonisel.
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Booluse kogus - Osa booluse kogusest
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Markus: oluline on konsulteerida enne kombineeritud/pikendatud
booluse kasutamist tervishoiutddtajaga. Enne nende vdimaluste
uurimist tuleks olla tuttav oma PDM-i p&hifunktsioonidega.

5.2.1 Kombineeritud/pikendatud boolus ilma booluse

kalkulaatorita

1. Arvuta oma toidu- ja/v8i korrigeeriva booluse kogus.

2. Vali booluse menut (Bolus Menu) ekraanil kasitsi boolus (Manual Bolus).
- 19:57 ¢ ()
< Manual Bolus
Set Bolus

1.00uv

Type
Extended Bolus
10B: 1.65U

Next
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Pikendatud boolus

a. Pikendatud booluse (Extended Bolus) seadistamiseks astu
jargmised sammud. Toksa booluse seadistamise (Set Bolus)
vaartusel, et sisestada pikendatud booluse Uhikute soovitud
arv ning toksa Next.

Markus: booluse doosi vOib maarata vahemikus O kuni
maksimumboolus.

b. Toksa liigi valikul (Type) ja vali pikendatud boolus (Extended
Bolus). Siis toksa Next.

c. Sisesta soovitud aeg pikendatud booluse kestuseks
(Duration) ning toksa

Next.

- 19:59 34 ()
< Manual Bolus

Extended: 1.00U

Duration

01:00

Next

Markus: kestuse saab maarata vahemikus 30 min ja 8 tundi,
muutmisiksusega 30 minutit.
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d. Kuvatakse pikendatud booluse Uksikasjad, seejarel libista

manustamise alustamiseks valjal Slide to deliver.

- 20:00 34¢ ()
< Manual Bolus

Start Bolus?
Extended: 1.00U
Duration 01:00

Markus: kui vereglikoosi meeldetuletus (BG Reminder) on sisse
lUlitatud, ilmub vereglikoosi meeldetuletuse ekraan. Sa void
meeldetuletuse aja aktsepteerida v8i seda muuta, enne kui saad
meeldetuletuse kontrollida oma veregliikoosi peale boolust. Lisainfo

on selle peatiiki jaotuses , Veregliikoosi meeldetuletus
Kombineeritud boolus

Kombineeritud booluse (Combo Bolus) seadistamiseks astu
jargmised sammud.

a. Toksa booluse seadistamise (Set Bolus) vaartusel, et sisestada
kombineeritud booluse Uhikute soovitud arv ja toksa Next.

Markus: booluse doosi vOib maarata vahemikus O kuni
maksimumboolus.
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Markus: Ghikute arv, mille sa kombineeritud booluse jaoks sisestad,

on normaalbooluse ja pikendatud booluse Ghikute kogusumma.

b. Toksa liigi (Type) valikul ja vali kombineeritud boolus (Combo
Bolus). Siis toksa Next

- 20:01 34¢ ()
< Manual Bolus

Set Bolus
1.00u
Type
Combo Bolus

10B: 1.65U

Next

c.  Toksa sinisel ikoonil & , et suurendada normaalboolust. Toksa
lillal ikoonilc, et suurendada pikendatud (Extended) osa

d. Sisesta soovitud aeg pikendatud booluse kestuseks ning toksa
jatkamiseks Next.
- 12:25 4¢ ()

< Manual Bolus
SetBolus 1.00U

© ©

Normal: Extended:
0.50U 0.50U
50% 50%
Duration O O . 3 O
Next
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Markus: kestuse (Duration) saab méaarata vahemikus 30 min kuni 8

tundi, muutmistksusega 30 min.

Markus: kui vereglikoosi meeldetuletus (BG Reminder) on sisse
lUlitatud, ilmub vereglikoosi meeldetuletuse ekraan. Sa void
meeldetuletuse aja aktsepteerida v8i seda muuta, enne kui saad
meeldetuletuse kontrollida oma veregliikoosi peale boolust.

“

Lisainfo on selle peatiiki jaotuses , Veregliikoosi meeldetuletus

e. Kuvatakse kombineeritud booluse Uksikasjad (kokku,
normaal/pikendatud, kestus). Manustamise alustamiseks libista
véljal Slide to Deliver.

w2004 ¢ ()
< Manual Bolus

Start Bolus?

Total: 1.00U
Normal: 509%0.50U
Extended:  509% 0.50U
Duration 00:30

5.2.2 Combo/Extended Bolus Using Bolus Calculator

Kui kasutad oma pikendatud v&i kombineeritud booluse koguste
arvutamiseks booluse kalkulaatorit, palutakse sisestada vereglikoosi
lugem ja/vdi sUsivesikute sissevdtt. Booluse kalkulaatori funktsioon
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kasutab neid sisendeid, et arvutada sulle soovitatav booluse kogus.

Soovi korral véib hinnangulist boolust ka muuta.

1. Booluse kalkulaator ja kombineeritud/pikendatud booluse
funktsioon peavad olema sisse lilitatud ning seadistused
programmeeritud. Lisainfo on jaotuses ,Booluse kalkulaator .

2. Alusta booluse kalkulaatori protsessi. Olles sisestanud oma
veregltkoosi (BG) ja/vdi stsivesikud (Carbs), iimub paremale

arvutatud boolus. Jatkamiseks toksa Next.

- 2005 ¢ )

< Bolus Calculator

BG: 0.70U
8_ 3 mmol/L
Carbs: 5.65U
85¢
Next

Markus: kui sul on vaja muuta midagi eelmises menulus, vajuta
eelmise meniu juurde tagasipodrdumiseks < vali booluse
kalkulaator (Bolus Calculator) ja sisesta vaartused uuesti.

3. Maaratud boolust (Set Bolus) saab vastavalt vajadusele
korrigeerida.
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- 2011 34¢ ()

< Bolus Calculator

Set Bolus:

5.65u

Type
Normal Bolus

Suggested: 5.65U
10B: 1.60U

Next

Maérkus: booluse doosi saab maarata vahemikus O kuni
maksimumboolus.

Markus: aktiivse pikendatud booluse puhul ei ole pikendatud vdi
kombineeritud boolus saadaval, kuni aktiivne pikendatud boolus
jBuab I&6pule.

Markus: kui soovitatud boolusedoosis sisaldub korrigeeriv osa, saab
korrigeeriva osa manustada ainult normaalboolusena voi
kombineeritud booluse normaalosana. Teisisdnu, pikendatud booluse
vdimalus ei ole sellisel juhul saadaval.

Pikendatud boolus
Pikendatud booluse maaramiseks astu jargmised sammud:

a. ilmub pikendatud kestuse ekraan. Sisesta aja hulk, kui kaua
pikendatud boolus peaks kestma ja toksa jatkamiseks Next.
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- 2012 ¢ ()

< Bolus Calculator

Extended: 1.65U

Duration

00:30

Next

Markus: kestuse saab maarata vahemikus 30 min and 8 tundi,
muutmistksusega 30 min.

b. Kuvatakse pikendatud booluse Uksikasjad, seejarel libista
manustamise alustamiseks valjal Slide to deliver.

- 2012 ¢ )

< Bolus Calculator

Start Bolus?
Extended: 1.65U
Duration 00:30

Markus: kui vereglikoosi meeldetuletus on sisse lUlitatud, ilmub
vereglikoosi meeldetuletuse (BG Reminder) ekraan. Sa void
meeldetuletuse aja aktsepteerida v8i seda muuta, enne kui saad
meeldetuletuse kontrollida oma veregliikoosi peale boolust.
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Lisainfo on selle peatiiki jaotuses , Veregliikoosi meeldetuletus”

Kombineeritud boolus
Kombineeritud booluse maaramiseks astu jargmised sammud:

a. Toksa sinisel ikoonil 0, et suurendada normaalboolust (Normal
Bolus). Toksa lillal ikoonil 0, et pikendatud osa (Extended Part)
suurendada.

b. Sisesta aja hulk, kui kaua kombineeritud boolus peaks kestma
ning toksa jatkamiseks Next.

- 20:14 ¢ ()
< Bolus Calculator
Set Bolus 1.65U

[+ [+

Normal: Extended:

0.85U 0.80U
52% 48%
Duration 0 O : 3 O
Next

Markus: kestuse saab maarata vahemikus 30 min ja 8 tundi,
muutmisiksusega 30 min.

Markus: kui vereglikoosi meeldetuletus on sisse lUlitatud, ilmub
vereglikoosi meeldetuletuse (BG Reminder) ekraan. Sa void
meeldetuletuse aja aktsepteerida v8i seda muuta, enne kui saad
meeldetuletuse kontrollida oma vereglikoosi peale boolust. Lisainfo
on selle peattiki jaotuses , Veregliikoosi meeldetuletus” .
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c. Kuvatakse kombineeritud booluse (Combo Bolus) (ksikasjad.

Manustamise alustamiseks libista valjal Slide to deliver.

- 20:04 4 ()
< Manual Bolus

Start Bolus?

Total: 1.00U
Normal: 52 % 0.85U
Extended:  489%0.80U
Duration 00:30

5.3 Ettemaaratud boolus

Ettemaaratud booluse funktsioon vBimaldab programmeerida
booluse manustamised sagedaseks kasutuseks. Seadistada saab kuni
seitse ettemaaratud booluse kogust: hommikusook (Breakfast), [6una
(Lunch), 6htusdok (Dinner), suupiste (Snack), boolus 1, 2 ja 3.

5.3.1 Ettemaaratud booluse seadistamine

1. Mine ettemaaratud booluse seadistamise (Preset Bolus Setup)
ekraanile.

Main Menu=>Settings=>Insulin Pump=2Bolus Setup=>Preset Bolus
Setup
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12:31 34¢ ()

< Preset Bolus

Breakfast
Lunch
Dinner
Snack
Bolus 1

Bolus 2

ViV VIV V|V

2. Vali ettemaaratud boolus, mida tahad toimetada. Parast

toimetamist ilmuvad jooksvad seadistused.

i 10:04 3¢ ()
< Breakfast

Set Bolus

0.00uv
Type

Normal Bolus

Next

(= 10:04 ¢ ()
< Type
Normal Bolus v
Extended Bolus

Combo Bolus

Vali booluse liik. Normaalbooluse jaoks méara booluse kogus.

Pikendatud booluse jaoks maéra booluse kogus ja kestus.

Kombineeritud booluse jaoks maara booluse kogus,

normaal/pikendatud protsendid ja kestus.
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- 10:06 ¢ () - 10:07 34¢ ()

< Breakfast < Breakfast
Set Bolus 1.00U
Extended: 1.00U
Duration o e
Normal: Extended:
0.50U 0.50U
O 0 . 3 0 50% 50%

Duration O 0 . 3 0

4. Seadistuste salvestamiseks toksa (Save). Toksa < voi
avakuvanuppu (Home) ja vajuta No, et katkestada seadistamine.

5.3.2 Ettemaéaratud booluse manustamine

Sa pead seadistama ettemaératud booluse, enne kui saad seda
manustada.

1. Mine ettemaaratud booluse (Preset Bolus) ekraanile.
Main Menu=2Bolus=»Preset Bolus

- 10:11 3¢ OO
< Preset Bolus

Breakfast 1.20U >
Lunch 2.10U >
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Sellel ekraanil on kuvatud olemasoleva ettemaaratud booluse

seadistused. Kui sa ei ole Uhtegi ettemaéaratud boolust seadistanud,
naitab see ekraan, et neid ei ole (No Presets).

2. Vali ettemaaratud boolus, mida tahad manustada.

Markus: Kui vereglikoosi meeldetuletus on sisse lUlitatud, ilmub
vereglikoosi meeldetuletuste (BG Reminder) ekraan. L/sainfo on selle

“

peatiiki jaotuses , Veregltikoosi meeldetuletus
3.  Kinnita oma ettemaéaratud booluse seadistused.

4. Alusta booluse manustamist.

5.4 Basaalmustri valimine

1. Mine mustri valimise (Select Pattern) ekraanile
Main Menu=>»Basal=»Select Pattern

2. Vali soovitud muster ja aktiveeri.

- 16:40 3¢ - 16:41 3¢

< SelectPattern < SelectPattern
Standard 13.70Uv Pattern C 0.00U |
Exercise 0.00U Pattern D 0.00U
Holiday 0.00U

Sick 0.00U

Pattern A 0.00U

Pattern B 0.00U

1
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5.5 Ajutine basaal

Ajutise basaali sagedusega saab kohandada basaalisagedust
lUhikeseks ajaks, et hallata glikoositasemeid ajutiste tegevuste ajal
vOi eritingimustes. Naiteks vdid soovida suurendada basaalisagedust
haiguse ajal v8i vahendada trenni tehes. Ajutise basaalisageduse
kestuse saab maarata kuni 24 tunniks, poole tunni kaupa.

Markus: ajutise basaali manustamise ajal on basaalmuster ajutiselt Gle
kirjutatud ja seega mitte saadaval. Kui ajutise basaali manustamine on
|6petatud voi tihistatud, pddrdub sisteem valitud basaalmustri
juurde tagasi.

5.5.1 Ajutise basaali aktiveerimine
1. Mine ajutise basaali (Temp Basal) ekraanile
Main Menu=2Basal=»Temp Basal

2. Vali ajutise basaali liik, selle sagedus vOi protsent ja kestus, siis
toksa edasiminekuks Next, et vaadata seadistatud ajutise basaali
sagedused Ule.
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- 959 ¢ ) - 9:59 ¢ ()

< Temp Basal < Temp Basal
Current Basal 0.50U/H Current Basal 0.50U/H

Rate(U/H) 0.40 l;’ercent 80%

Duration 0 4: O O Duration O 2 : 3 0

Markus: kui valid protsendi (Percent), saab maérata ajutise basaali
sageduse vahemikus 0 kuni 200%, 1% kaupa ning mitte Gletades
maksimumbasaali sagedust. Kui valid sageduse (U/H), saad maérata
ajutise basaali vahemikus 0 kuni maksimumbasaal, muutmisiksusega
0,05 U/H (Uhikut tunnis).

Maérkus: kestuse saab maarata vahemikus 30 min kuni 24 tundi,
muutmisiksusega 30 min.

3. Kontrolli, kas ajutine basaal on selles ajutise basaali Ulevaates
korrektne, siis libista aktiveerimiseks véljal Slide to activate.
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- 10:01 3¢ (0

< Temp Basal

Stat  End UH
10:01  12:01 0.40

®

5.5.2 Ajutise basaali tuhistamine

1. Mine ajutise basaali tiihistamise (Cancel Temp Basal)
ekraanile. Vali Cancel Temp Basal.

Main Menu=>»Basal=>»Cancel Temp Basal

- 1043 4 ()
£ Basal

Cancel Temp Basal >

2. Libista ajutise basaali manustamise peatamseks voi < et jatkata
manustamist.
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Markus: kui sa peatad insuliini manustamise, kui ajutise basaali

sagedus on parasjagu aktiivne, siis ajutise basaali sagedus
tuhistatakse.

- 10:48 34¢ )

< Cancel Temp Basal

Slide to stop temp basal.
Tap back arrow to
continue delivering.

=

5.6 Etteméaaratud ajutine basaal

Ettemaaratud ajutise basaali funktsiooniga saab programmeerida
ajutise basaali sagedused korduvateks lUhiajalisteks olukordadeks.
Seadistada saab kuni seitse ettemaératud ajutise basaali sagedust:
fhdsilise aktiivsuse intensiivsus Heavy Ex (suur), Medium Ex
(keskmine), Light Ex (kerge), Sick (haige), Temp (ajutine) 1, Temp 2 ja
Temp 3.

5.6.1 Ettemaératud ajutise basaali seadistamine

1. Mine ekraanil ajutise basaali seadistamisse (Preset Temp Setup)

Main Menu=>Settings=>Insulin Pump=2Basal Setup=>»Preset Temp
Setup
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- 10555 4 ) - 10:55 ¢ ()

< Preset Temp Setup < Preset Temp Setup
Heavy Ex Temp 3 >
Medium Ex
Light Ex
Sick

Temp 1

VIiIVIVIV IV V

Temp 2
2. Vali etteméaratud ajutine basaal, mida tahad muuta. Vali ajutise
basaali liik (sagedus vdi protsent).
3. Seadista ettemaaratud ajutise basaali kestus ja

sagedus/protsent. Toksa seadistuste salvestamiseks Save.

5.6.2 Ettemaaratud ajutise basaali aktiveerimine

Sa pead seadistama ettemaératud ajutise basaali, enne kui saad selle
aktiveerida.

1.  Mine ettemaératud ajutise basaali meniuisse (Preset Temp
Basal)

Main Menu=>»Basal=»Preset Temp Basal
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- 11:00 34¢ )’ - 10:55 ¢ ()

< Preset Temp Basal < Preset Temp Setup
HeavyEx  0.50UH > Temp 3 80%>
Medium Ex 85% >

Light Ex 0.60UH >

Sick 1.00UH >

Temp 1 1.10UH >

Temp 2 80% >

Sellel ekraanil kuvatakse programmeeritud ettemaaratud ajutise
basaali liigid. Kui sa pole Uhtegi ettemaaratud ajutise basaali
sagedust seadistanud, naitab see ekraan, et neid ei ole (No
Presets).

2. Vali etteméaratud ajutine basaal, mille tahad aktiveerida.
3. Kinnita oma etteméaaratud ajutise basaali seadistused.

4. Libista, et aktiveerida.

5.7 Meeldetuletus

5.7.1 Booluse meeldetuletus

Kui sul jaab boolus ajahetke A ja ajahetke B vahel manustamata, saad
sa ajahetkel B meeldetuletuse.

1. Ajahetk A

2. Ajahetk B
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- 19:19 34¢

< Bolus Reminder
Bolus Reminder [ ¢
Start(hh:mm) End(hh:mm)

{om]  [wwi -,

+Add time segment

Sa v0id lisada, kustutada vdi vaadata Ule meeldetuletusi, kui booluse
meeldetuletuse (Bolus Reminder) vGimalus on sisse lUlitatud.

Mine booluse meeldetuletuse (Bolus Reminder) ekraanile.

Main Menu=>Settings=»Reminders=» Bolus Reminder
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- 19:17 3

< Bolus Reminder
Bolus Reminder [ ¢
Startthh:mm) End(hh:mm)

+Add time segment

Meeldetuletuse lisamine

Toksa ajasegmendi lisamise valjal + Add time segment, et lisada Uks
meeldetuletus, seadistades alguse ja I6pu aja.

1919

< Bolus Reminder
Bolus Reminder «q
Startthh:mm) End(hh:mm)

07:00 09:00
12:00 15:00
19:00 21:00

+Add time segment

Markus:

1) Ldppaeg peaks olema vahemalt 30 min algusajast hiljem.
Programmeerida saab kuni neli booluse meeldetuletust.
2) Meeldetuletused salvestatakse automaatselt.
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Meeldetuletuse kustutamine

Libista Ghel segmendil paremalt vasakule, toksa Delete selle
segmendi kustutamiseks.

- 19:21
< Bolus Reminder

Bolus Reminder [ ¢
Startthh:mm) End(hh:mm)

07:00 09:00
12:00 15:00
19:00 21:00

+Add time segment

5.7.2 BG mddtmise meeldetuletus

Olles manustanud booluse, soovid sa vdibolla kontrollida oma
veregliikoosi. Vereglikoosi meeldetuletus on valikuline funktsioon, mis
tuletab sulle meelde, et kontrolliksid parast boolust veregliikoosi.

Mine veregliikoosi meeldetuletuse seadistamise (BG Reminder Setup)

ekraanile.

Main Menu =>Settings=»Reminders=»BG Reminder
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- 1927

< Reminders

Personal Reminder >
Bolus Reminder >
BG Reminder «q
Cal Reminder 03:00 @

Kui vereglUkoosi meeldetuletus on sisse lUlitatud, ilmub parast
booluse maaramist VEREGLUKOOSI MEELDETULETUSE KESTUSE (BG
REMINDER DURATION) ekraan.

See vBimaldab sul maarata aja, mille méddudes sulle tuletatakse
meelde kontrollida vereglikoosi peale boolust.

Ajavahemik on 00:30 kuni 05:00, 30 minuti kaupa. Vaikimisi aeg on
00:30.

Vereglikoosi meeldetuletuse saab ka pérast iga boolust valja lUlitada.

- 135 4x
< BG Reminder

BG Reminder [ ¢

Duration

00:30

Next
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Aja saab aktsepteerida vdi muuta, enne kui saad meeldetuletuse.

5.8 Pumba ajalugu
5.8.1 Pumba ajalugu

Pumba ajalugu (Pump History) kuvab manustamise ajaloo (booluse,
basaali ja kogu p&evase manustamise ajaloo) ning méarguannete ajaloo
(pumba méarguanded ja hoiatused).

Mine pumba ajaloo (Pump History) ekraanile.
Main Menu=>History=»Pump History

w1515 ¢ ()
< Pump History

Delivery History >
Alert History >

5.8.1.1 Manustamise ajalugu

V6id valida ihe paeva, et vaadata Ule selle manustamise graafik. Graafik naitab
basaali, booluse ja kogu paevase manustamise summat.
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: - 23:59 © 1. Toksa kuupzeval, et
< 21-12-2017  ()+——— 2 valida erinevate paevade
" y salvestuste vahel
20 . 2. Toksa infoikoonil, et
104| Lﬂ—l 4 vaadata ule legendide
04:00 12:00 20:00 téhendused.
Basal(44%) 15.55U> 3. Toksa kokkuvtval
Bolus(56% 20.05 U> 3 graafikul manustamise ajaloo
olus(56%) : ekraani allosas, et vaadata
Total 3560 U> iiksikasju.
(1) Legend
11:00 3¢ - 15:07 3¢
< Legend < Legend
Basal New Patch A
Temp Basal Breakfast
Auto Basal 2 Lunch
M Normal Bolus = Dinner
[l Extended Bolus = Snack
-------- Auto Suspend Exercise
—— Manual Suspend
® Stop
Legend Lihend Tahendus

Basal — basaal

Basaalisageduse infusioonikdver

Temp Basal — ajutine

basaal

Ajutise basaali sageduse
infusioonikdver
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Normal Bolus —

Normaalbooluse manustamise

[ | ikoon
normaalboonus
Extended Bolus — Pikendatud booluse
[ | manustamise ikoon
pikendatud boolus
Auto Basal -automaatne Automaatse basaali infusiooni
basaal ikoon
See margis ilmub mistahes
hoiatuse  puhul  jargnevast
loetelust: AUTO OFF
Auto Suspend — (automaatne valjalilitus),
—— PREDICTIVE (prognoosiv) LOW
automaatne peatamine SUSPEND, LOW SUSPEND,
EXCEEDS MAX TDD (uletab
maksim. paevast doosi),
EXCEEDS
Manual Suspend — MAX 1HR DELIVERY ALARM
—_— (Gletab maks. 1 tunni
manuaalne peatamine manustamist).
Kogu insuliini manustamise
® Stop - stopp kasitsi peatamine
Sealhulgas plaastri
deaktiveerimine, plaastri
draviskamine ning hoiatused:
OCCLUSION DETECTED
N New Patch — uus plaaster (tuvastatud tokestus), PATCH

EXPIRED (plaaster aegunud),
PATCH ERROR (plaastri viga),
PATCH BATT DEPLETED (plaastri
aku tihi), PUMP BASE ERROR
(pumba viga), EMPTY

Breakfast — hommikus66k

Hommikusodgi tegevuse ikoon
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I

Lunch —I6una

LSunasbdogi tegevuse ikoon

- Dinner — 8htuséok Ohtuso6gi tegevuse ikoon
- Snack — vahepala Suupistetegevuse ikoon
R Exercise - harjutused Treeningutegevuse ikoon

(2) Basaali ajalugu

See ekraan kuvab kdige Uksikasjalikuma basaaliinfo.

15119 ¢ ()

< 29-08-2018

*14:37
13:43
11:00
07:00
03:00
00:00

(3) Booluse ajalugu

See kokkuvote sisaldab:

selle booluse algusaega;

0.45UMH
PLowSusp
0.50UM
0.45UMH

0.65UMH
0.40UH

booluse staatust; valmis, tUhistatud, manustamisel;

booluse liiki:

manustatud booluse kogust |programmeeritud booluse kogust.
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- 15:21 34¢ ()
< 29-08-2018

18:40 Canceled >
Calc-E:4.50U|6.00U

11:30 Completed >
Calc-C: 5.10U]5.00U

07:00 Completed >
Cale-N: 1.00U]1.00U

Booluse tiiip

<>
<>
<>
<>
<>
<>
<>
<>

<>

N: Normaalboolus

E: Pikendatud boolus

C: Kombineeritud boolus

Normal: normaalboolus késitsi sisestatud

Extended: pikendatud boolus kasitsi sisestatud
Combo: kombineeritud boolus kasitsi sisestatud
Calc-N: normaalboolus booluse kalkulaatoriga
Calc-E: pikendatud boolus booluse kalkulaatoriga
Calc-C: kombineeritud boolus booluse kalkulaatoriga

Uksikasjalikuma informatsiooni vaatamiseks toksa salvestise real.

Lisainfo peattikis , Tdaiendavad pumba funktsioonid

“

(4) Paevased kogused

See ekraan kuvab kdige Uksikasjalikuma teave pédevakoguste kohta.
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<

15:26 3«4¢ O 15:28 34¢ () 15:28 ¢ )

29-08-2018 < 29-08-2018 < 29-08-2018

Carbs 200g Food+Corr 0.00U #0 20:20 N 5.30U

Total Insulin 31.80U ManualBo 9.70U #2

Basal(34%) 12.70U Bolus Total 19.10U
Bolus(66%) 19.10U 9:20 N 4.40U
FoodBolus 7.30U #1 14:30  E 7.30U 0:30
CorrBolus 2.10U #1 16:33 N 2.10U
< N esindab normaalboolust.
< E esindab pikendatud boolust.
< C esindab kombineeritud boolust.
< FoodBolus 7.30U #1 tdhendab, et valitud p&eval on ks

toidubooluse doos on 7,30 Uhikut.

CorrBolus 2.10U #1 tédhendab, et valitud paeval on Uks
korrigeeriva booluse doos on 2,10 dhikut.

Food+Corr 0.00U #0 tdhendab, et valitud péeval ei ole booluse
doosi, mis kataks susivesikud ning Uhtlasi korrigeeriks glikoosi.

ManualBo 9.70U #2 tahendab, et valitud paeval on kaks kasitsi
booluse doosi koguses 9,70 Uhikut.

5.8.1.2 Marguannete ajalugu

Mine pumba méarguannete ajaloo (Alert History) ekraanile.
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Main Menu=>History=>»Pump History=>»Alert History

- 1:05 o
< 29-08-2018

13:00 >
Low Reservoir
12:12 >
Auto Off Alert

Toksa kuupdeval, et vaadata erinevate pdevade salvestisi. Toksa igal
marguandel/hoiatusel, et vaadata (ksikasjalikku infot nende kohta. Toksa <
et minna tagasi eelmise meni juurde.

Lisainfo selle kohta, mida hoiatuste ja médrguannetega ette votta ning
erinevate hoiatuste/mdrguannete ikoonide tdhendused on peattiki
,Kuidas PDM-i kasutada” jaotuses ,,Mdrguannete ikoonid”.

5.8.2 Pumba kokkuvottev ajalugu

5.8.2 1 Kokkuvottev aialugu. insuliini ajalugu
See ekraan néitab insuliini manustamise kokkuvdtvat ajalugu.
Mine insuliini ajaloo (Insulin History) ekraanile.

Main Menu=2History=»Summary History =»Insulin History
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- 17:06 3¢
< Insulin 1D

< 22-11-2016 >

Daily Insulin 10.00U

Daily Basal(30%) 3.00U

Daily Bolus(70%) 700U

Daily Carbs 30g

- 17:06 3

< Insulin 14D
08-11-2016

< 21-11-20186 >

Daily Insulin 10.00U

Daily Basal(30%) 3.00U
Daily Bolus(70%) 700U

Daily Carbs 30g

Daily Insulin: 66paevas manustatud insuliini kogudoos.

Daily Basal: basaalina manustatud insuliini keskmine 66paevane

annus ja protsent.

Daily Bolus: boolusena manustatud insuliini keskmine 66péevane

annus ja protsent.

Daily Carbs: keskmine 66péevane sisivesikute kogus.

5.8.2 2 Kokkuvottev aialugu.: booluse ajalugu

See ekraan néitab booluse kokkuvdtvat ajalugu.
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- 17:18 3¢ - 17:18 3¢

< Bolus 1D < Bolus 14D
08-11-2016
£ 22-11-2016 > £ 21.11-2016 >
Carbs Bolus Carbs Bolus
3.00U#2.0 3.00U#2.0
Correction Bolus Correction Bolus
5.00U#4.0 5.00U#4.0

Carbs Bolus Only: keskmine toidubooluse 66paevane annus ja
kordade arv ainult valitud paevadel.

BG Correction Only: keskmine vereglikoosi korrigeerimise booluse

paevane annus ja kordade arv ainult valitud paevadel.

5.9 Pumba vigade leidmine

Kas insuliinipumpa kandes sauna minna voib?

Ei.

Esiteks on insuliinipumba t66temperatuuri vahemik +5 °C ~ +40 °C.

Teiseks imendub insuliin saunas olles sinu kehasse kiiremini ning
vereglikoos vdib kdikuda.

Kas insuliinipumpa kandes sukelduda vo6ib?

Ei.
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Insuliinipump on veekindel kuni 2,5 meetri stigavuseni ja kuni 60
minutiks (IPX8).

See tdhendab, et maksimaalne rohk, mida seade talub, vordub
réhuga 2,5 stigavuses VAIKSES ja mitte voolavas vees.

Seadmeid vbib kanda dusi all v8i ujudes, aga sukelduma minnes v&ib
réhk olla seadmete jaoks liiga kérge.

Ma ei ndinud marguande s6numit, aga ajaloos tuli see lles.

Kui Uks jargnevatest marguannetest ilmnes, siis PDM alguses
piiksub/vibreerib ja kuvab sénumi ja kui sa seda marguannet ei
marganud, siis hiljiem PDM-i kontrollides on haire p&hjustanud
seisund juba muutunud (naiteks, sinu vereglikoosi tase laks tagasi
soovitud vahemikku), siis sa ei nde sdnumit ekraanil, sa leiad selle
ainult ajaloost.

Marguanne Marguande muutus

EXCEEDS MAX TDD | Kui insuliini manustamine automaatselt
(Uletab maks. taas algab, muutub marguanne teateks
paevast kogudoosi) | BASAL RESUMED (basaal jatkub).

EXCEEDS MAX 1HR | Kui insuliini manustamine automaatselt
DELIVERY (Uletab taas algab, muutub marguanne teateks
maks. 1 tunni doosi) | BASAL RESUMED (basaal jatkub).

Kui Uks jargnevatest marguannetest ilmnes, siis PDM alguses
piiksub/vibreerib ja kuvab sénumi ja kui sa seda marguannet ei
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marganud, siis hiljem PDM-i kontrollides v6ib mérguanne olla
eskaleerunud teisele méarguande/hoiatuse tasemele ning sa nded
AINULT eskaleerunud marguande/hoiatuse sdnumit. Esialgne

marguanne ilmub ainult ajaloos.

Marguanne

Marguande eskaleerumine

LOW RESERVOIR
(reservuaari tase

EMPTY RESERVOIR (reservuaar on tihi)

madal)
PATCH EXP PATCH EXP IN 1 HOUR (plaaster aegub 1
ADVISORY (plaaster tunni pérast), siis PATCH EXPIRED (plaaster

hakkab aeguma)

on aegunud)

AUTO OFF ALERT
(automaatse
valjalUlituse
marguanne)

AUTO OFF (automaatne véljalUlitamine)

Kui PDM on insuliinipumbast eemal, kuidas manustatakse siis

basaalisagedust?

Valitud basaalmuster on salvestatud pumpa, mis tahendab, et isegi
kui PDM on eemal, jatkub basaalmuster plaanipéaraselt.
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Kas ma vOin taita plaastri insuliiniga, kui plaaster on kinnitatud
ihule?

El. ARGE IIAL SEDA TEHKE.

Insuliin vBib minna otse ihusse, mis on vaga ohtlik.

Aktiveerimise (tditmise) ajal ei tohi laheduses olla magnetilisi
esemeid

Plaastri téitmise ajal jalgi, et see oleks vdhemalt 30 cm kaugusel
magnetilistest esemetest nagu magnetid, mobiiltelefonid,
tahvelarvutid, teised plaastrid, telerid, kilmikud ja helitehnika. Kui
reservuaar saab tais, margib pump &ara insuliini koguse selles. Kui
pump paikneb magnetvaljas, vdib margitud kogus olla ebatépne.
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6 CGM-sUsteemi kasutamine (valikuline)

6.1 Glukoosi marguanded

Seadista enne sensori kasutamist oma madala ja kdrge glukoosi
marguanded. Kui gliikoosi marguannete funktsioon on sisse lilitatud,
saab slsteem saata sulle gliikoosi marguandeid sh High/Low
Glucose (kdrge/madal gliikoos), High/Low Predicted (prognoositud
kérge/madal) ja kiiruse marguandeid.

Main Menu=>EasyLoop=>Glucose Alerts

- 15:36 3¢
< Glucose Alerts
Glucose Alerts
Glucose Limits
Predictive Alerts

Rate Alerts

ViV ViV

Repeat
Lost Sensor  0:20 €

1. Glukoosi marguandeid saab sisse ja valja lUlitada.
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- 15:36 3¢ - 15:38 3¢

< Glucose Alerts < Glucose Alerts [
Glucose Alerts Glucose Alerts «q
Glucose Limits > Glucose Limits >
Predictive Alerts > Predictive Alerts >
Rate Alerts > Rate Alerts >
Repeat > Repeat >
Lost Sensor  0:20 € Lost Sensor  0:20 €

2. Toksa & salvestamiseks
6.1.1 Ulem- ja alampiirid

Parast glukoosi marguannete sisselllitamist pead sa seadistama
tervishoiutdotaja poolt soovitatud glikoosi Ulem- ja alampiirid
(limiidid). Paeva jooksul vBivad soovitatud gltkoosilimiidid varieeruda,
erinevateks ajaperioodideks saab seadistada kuni kaheksa paari.

Mine glukoosilimiitide (Glucose Limits) ekraanile.

Main menu=>EasylLoop=>»Glucose Alerts=»Glucose Limits
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- 19:26 45 )
< Glucose Limits

Start Low High
(hh:mm) (mmoliL) (mmoliL)

00:00 44 13.3

+Add time segment

1. Segmentide lisamine
Esimese segmendi algusajaks on fikseeritud 00:00 v&i 12:00A.

Lisa ajasegmente vahemikust 00:30-23:30 v&i 12:30A-11:30P, 00:30
kaupa.

Sulle tuletatakse meelde, kui hakkad seadistama ajasegmenti, mis on
juba olemas. Kui ajasegmendid on edukalt seadistatud, jarjestatakse
nad kronoloogiliselt.

Kui sa seadistad ainult Ghe segmendi, kehtivad selle segmendi
glukoosilimiidid 24 tundi.

Seadistada saab kuni 8 segmenti, maarates igaihe jaoks alam- ja
Ulempiirid reaalajas jalgimise ajal.
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- 1625 3¢ ()
< Glucose Limits

Start Low High
(hh:mm) (mmoliL) (mmoliL)

00:00 44 12.0
07:30 4.4 13.0

+Add time segment

Markus:

1) Segmentidest ei saa kustutada Uksnes 0:00 algavat segmenti.
Sisendit igas segmendis saab alati muuta. Alamlimiidi
vahemik on 2,8-5,0mmol/L (50-90 mg/dL), Glemlimiidi
vahemik on 5,5- 22,2mmol/L (100-400 mg/dL), m&lemaid
saab maarata 0,1mmol/L (Img/dL) kaupa. Ulemlimiidi
vadrtus on alati suurem kui alamlimiidi vaartus.

2) Esimeses segmendis on vaikimisi alamlimiit 4,4mmol/L,
vaikimisi Glemlimiit on 13,3mmol/L.

2. Segmendi kustutamine

Libista Ghel segmendil paremalt vasakule, toksa Delete selle
segmendi kustutamiseks.
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- 16:26 4 ()
< Glucose Limits £

Start Low High
(hh:mm) (mmoliL) (mmoliL)

00:00 4.4 12.0
130 44 13.0 PEES
08:30 4.4 135

+Add time segment

3. Toksa E salvestamiseks.

6.1.2 Prognoosivad marguanded

Prognoosivad marguanded arvutavad, millal sa j6uad oma alam- vdi
Ulemlimiitideni ning saadavad sulle marguande, enne kui sa nende
limiitideni jduad. Prognoosiv marguanne informeerib sind, et kui
sensori glukoos jatkab langemist vdi tdusmist praeguse tempoga,
j6uad sa oma glukoosilimiidini sinu poolt varem méaaratud minutite
arvu parast.

Mine prognoosivate marguannete (Predictive Alerts) ekraanile.
Main menu=>EasylLoop=>Glucose Alerts =»Predictive Alerts

1. Sa voOid toksata, et prognoosivad marguanded sisse/vilja lUlitada
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w1927 ¢ () e 16:28 ¢ (1
< Predictive Alerts < Predictive Alerts E
High Predicted High Predicted (@)
Low Predicted Time 00:30
Low Predicted [ @
Time 00:10

2. Toksa sinisel pluss/miinus margil, et maarata prognoosiva
marguande aeg. Sind teavitatakse prognoositavast glikoosi tlem-
vdi alamvaartusest mdénda aega (prognoositava marguande aja jagu)
ette.

- 19:27 ¢ )

Time
@

00:20
e

Markus: ajaks saab seadistada 5 kuni 10 minutit, 5 minuti kaupa.

3. Toksa & salvestamiseks.
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6.1.3 Kiiruse marguanded

Kiiruse mérguandeid on kahte liiki:

e Kkiire langus (Rapid Fall), kui sensori gliikoos kahaneb sinu
poolt eelnevalt valitud tempost kiiremini;

e Kiire tdus (Rapid Rise), kui sensori gliikoos kasvab sinu poolt
eelnevalt valitud tempost kiiremini.

Mine kiiruse marguannete (Rate Alerts) ekraanile.
Main menu=>EasylLoop=>»Glucose Alerts =»Rate Alerts

- 16:30 3¢ ()
< Rate Alerts

Rise >
Fall >

Mine tdusu (Rise) ekraanile.

1. Void toksata, et tdusu marguanded sisse/valja lUlitada.
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- 1928 4 ()
£ Rise

Rise rate alert

2. Valida voib suhteliselt rahuliku vdi jarsu tusukiiruse vahel. Lisainfo
on jaotuses , Gllikoosi staatus “

w1633 ¢ ()

< Rise 8

Rise rate alert [ @
Alert when:

) 0110 v

M 0.170

Set 0.220

(mmoliL/min)

3. Kiiruse v0ib seadistada ka 0,065 mmol/L/min ja 0,275 mmol/L/min
(1,1 mg/dL/min ja 5,0 mg/dL/min) vahemikku, 0,005 mmol/L/min (0,1
mg/dL/min) kaupa.

Toksa tusu marguande seadistamiseks sinisele pluss/miinus margile.
Sulle antakse marku, kui sensori glukoos (SG) kiirelt tduseb.
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- 19:29 34¢ ) - 16:33 ¢ (]
Rise <{ Rise [
Rise rate alert O
© ©
Alert when:
0. 2 20 1 0.110
0.170
e o f
Set 0220

m (mmol{L/min)

4. Toksa E salvestamiseks.
Mine languse Fall ekraanile
1. Vbid toksata, et languse marguanded sisse/valja lUlitada.

- 19:32 ¢ ()
< Fall

Fall rate alert

2. Valida v08ib suhteliselt tasase v8i jarsu languskiiruse vahel. Lisainfo
on jaotuses ,Gllikoosi staatus “
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- 16:34 3¢¢ ()
< Fall B
Fall rate alert [ ¢
Alert when:
| 0.110
i) 0.170
Set 0.220 v

(mmol/Limin)

Samuti vdid ise valida ja seadistada kiiruse vahemikus 0,065
mmol/L/min ja 0,275 mmol/L/min (1,1 mg/dL/min ja 5,0 mg/dL/min),
tehes seda 0,005 mmol/L/min (0,1 mg/dL/min) kaupa.

Toksa sinisel kiiruse vaartusel, et seadistada languse marguande aeg.
Sulle antakse marku, kui sinu sensori glikoos langeb kiiresti.

- 19:29 34¢ ) — 1631 W T
Fall < Fall g
Fall rate alert [ @
e e Alert when:
0. 2 20 | 0.110
ll 0.170
Set 0.220 v
@ ©

m (mmol/L/min)

3.toksa [E salvestamiseks.
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6.1.4 Kordus

V&imalik on maarata ajavahemik mérguannete vahel pérast esimest
marguannet. Kui oled saanud ja kustutanud marguande ,HIGH/LOW
GLUCOSE”  (kdrge/madal glikoos), ,RAPID RISE/FALL"  (kiire
tdus/langus) voi ,HIGH/LOW PREDICTED” (prognoositav
kérge/madal), kordub méarguanne vastavalt sinu seadistustele, kuni
selle marguande pdhjustanud seisukord on lahendatud.

w1934 ¢ () e 16:35 € ()

< Repeat < Repeat

High High «

Low Repeat 01:00
Low «
Repeat 00:20

Markus: mérguande saab sisse vOi valja ldlitada.

Markus: kdrgete marguannete (kdrge gltkoos, kiire téus ja
prognoositud kiire) korduse (Repeat) aja saab seadistada vahemikus
5 min kuni 3 tundi ning madalate marguannete (madal gltkoos, kiire
langus ja prognoositav madal) aja vahemikus 5 min kuni 1 tundi,
tehes seda 5 minuti kaupa..
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6.1.5 Kadunud sensor

See hoiatus v8ib teile teatada, et saatja signaal on teatud aja jooksul
kadunud. Kui saatja signaal kaob, kontrolli raviotsuste tegemiseks
oma BG-d.

Markus. Saad selle hoiatuse sisse vdi vélja lUlitada.

Markus. Saad maarata aja vahemikus 20 minutit kuni 4 tundi,
sammuga 10 minutit. Vaikesate on 20 minutit..

6.2 Sensori vahetamine

Sensor annab glukoosilugemeid kuni neliteist paeva. Kui sensor
aegub voi laheb rikki, Idpeb sensori sessioon automaatselt ning PDM
ei kuva enam gltkoosilugemeid. Sensor tuleb eemaldada ja saatja
lahti GUhendada.

6.2.1 6.2.1 Sensori lahti Ghendamine PDM-i kuljest
Mine sensori lahtiihendamise (Disconnect Sensor) ekraanile.

Main Menu=>»Sensor=>Disconnect Sensor
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- 1101 3¢ (0
< Sensor

Sensor Calibration >
Disconnect Sensor >
Transmitter SN >

Markus: sensori lahtiihendamise (Disconnect Sensor) vdimalus on
saadaval ainult siis, kui sensor on parasjagu PDM-iga Ghendatud.

6.2.2 Vana sensori eemaldamine ja saatja lahti Ghendamine

1. T6mba liimiriba Ghe drna liigutusega oma nahalt lahti, et
eemaldada sensor ja saatja.

2. Voldi ja murra anduri tugikinnitus ning tdmba saatja 6rnalt
anduri tugikinnitusest eemale.
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3. Viska sensori alus minema ning kasuta saatjat uuesti.
Markus: ara viska dra saatjat. See on taaskasutatav ja laetav.

Markus: jalgi, et saatja tuleks sensori kiljest taielikult lahti. ARA hoia
saatjat ihendatuna sensori vdi USB laadimiskaabliga, kuna see vdib
rikkuda ara saatja aku.

6.2.3 Saatja laadimine

Saatjat tuleb laadida kaabli ja toiteadapteriga (Valjund: DC 5V), mis
vastab standarditele [EC 60601-1 VOI IEC 60950-1, IEC62368-1,
naiteks UESO6WNCPU-050 100SPA (sisend: 100-240Hz, 50 ,0,2A;
valjund: 5,0V DC, 1,0A)

Aku peab saatja esmasel kasutamisel olema I6puni laetud, milleks
vdib kuluda kuni 2 tundi. Soovitatav on laadida saatjat parast iga
sensorisessiooni I6ppu. Kui saatja on kaks kuud hoiul, tuleb saatja aku
|6puni laadida, et tagada selle korralik t66.

Saatja laadimise ajal indikaatori tuli vilgub ning kustub, kui saatja on
I6puni laetud.
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6.2.4 Saatja seerianumbri lisamine

Iga kord, kui lahed Ule uuele saatjale ja/v0i PDM-ile, tuleb lisada
saatja seerianumber (SN).

Main Menu=»Sensor=>Transmitter SN

1. Olles seadistanud saatja seerianumbri, toksa kirjal Connect Sensor
(Uhenda sensor).

- 15:34 345 ()

Connect Sensor

Connect Transmitter to
Sensor. Tap Next to
continue.

Next

Markus: 8ra unusta uuele saatjale Gle minnes varskendamast
seerianumbirit.

Markus: saatja seerianumbrit saab muuta ainult siis, kui sensor pole
Uhendatud.

Saatja (transmitter) seerianumbri (SN) leiad toote karbilt v3i saatja
tagakdljelt.
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MD1158 AC009
CGM Transmitter USB Charging Cable
CGM Transmetteur Cable Chargeur USB
CGM-Transmitter USB-Ladekabel
Trasmettitore CGM Cavo USB di ricarica
Transmisor CGM Cable de carga USB
CGM Verici USB $arj Kablosu
XXXXXXXX Transmissor MCG Cabo USB de Carregador
CGM Sandare USB laddare
SN XXXXXXXX CGM-zender USB-oplaadkabel
CGM ado USB toltokabel
EH.E Nadajnik CGM Kabel fadowania USB
" ol CGM Sender USB Opladningskabel
1 rfr Jatkuvan glukoosin USB-latausjohto
E'_ i—_ -seurannan lahetin
CGM-sender USB-ladekabel
gg};“;;;)‘(;f::;;’(m’ CGM vysilaé USB nabijeci kabel
(10) XXXXXXXXX Moptmég CGM KaAwdio ®opriong USB
Medtrum Technologies Inc. c€ 0197
7F, Building 8, No. 200, Niudun Road, Shanghai 201203, China
+86-21-50274781 www.medtrum.com j&,—ossvc
Medtrum B.V.
[Ec]rer] Nijverheidsweg 17, 5683 CJ Best, The Netherlands ~ ~'°©
Tel: +31 (0) 499745037
PIN 884158LAMWWO101

2. Seerianumbri saab sisestada kasitsi vOi kui sisestad seerianumbrit
esmakordselt, leida selle otsinguga.

. 5:48 3¢ - 548 3¢

< Sensor < Transmitter SN

Transmitter SN D 2 I — >
Search >

3. Kasitsi saab seerianumbri sisestada Uksnes selle varskendamisel.
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- 15:27 3¢ - 15:51 3¢
< Transmitter SN DDDDDDDD
DDDDDDDD > Cancel Done
— D E F
c 1 2 3
B 4 5 6
A 7 8 9
(=] 0 (=]
Seerianumbri késitsi sisestamine
Toks --------- vOi olemasoleval saatja seerianumbril. [Imub jargnev

ekraan.

Sisesta seerianumber oma PDM-i ning vajuta valmis (Done).

- 15:29 3«
Cancel Done
— D E F
C 1 2 3
B 4 5 86
A 7 8 9
(= 0 =

Seerianumbri otsimine
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Kui tahad otsida, jalgi et saatja oleks (hendatud uue sensoriga ja
liguta PDM eelnevalt oma CGM-ile |lahemale. Lisainfo on jaotuses
,Uue sensori paigaldamine” .

Toksates sensori ekraanil otsingul (Search), iimub seerianumbrit
otsides jargmine sGnum.

o 549 3¢

Transmitter SN

Connect Transmitter to
Sensor.

Searching for the
Transmitter...

Please wait...

Kui sinu PDM leiab Uhe saatja, ilmub ekraanile saatja seerianumber.
Kinnita see, kui see langeb kokku sinu saatjale trukitud
seerianumbriga. Kui on dige, toksa OK.
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L 12:47 3¢

Transmitter SN

DDDDDDDD

Kui sinu PDM leiab mitu saatjat, toksa sensori menUu juurde
tagasiminekuks OK, siis vali  “--------- ja sisesta seerianumber
kasitsi.
- 5:49
Transmitter SN
More than one
Transmitter found. Please

enter Transmitter SN
manually.

Kui PDM saatjat ei leia, kontrolli, kas saatja on uue sensoriga
Uhendatud, liiguta PDM CGM-ile lahemale, ja sisesta seerianumber

kasitsi.
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6.2.5 Uue sensori paigaldamine

6.2.5.1 Sisestamise koha valimine
Otsides kohta sensori jacks, arvesta jargnevaga:
* et sensorile ulatuks mugavalt ligi;

* et sensor asuks lamedal nahapinnal, kus naha all on piisavalt
rasva;

* et see piirkond pusiks tavaliste igapadevaste toimetuste puhul
lamedana, ei painduks ega laheks volti.

Sensorile kohta otsides valdi jargnevat:

*  kohti, mida pitsitab naiteks v66 voi rihm;

lihase vOi luu tottu kurvilisi voi jaiku piirkondi;
*  piirkondi, mis trenni tehes palju liiguvad;

* arme, tdtoveeringuid, arritunud nahka.

* liigse karvkattega piirkondi;

* 7,5cm insuliinipumba paigalduskohast vdi kasitsi sUstimise
kohast.

Valige dlavarre sisestuskoht, asetage andur vertikaalselt.
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Uue koha valimiseks koostage rotatsioonigraafik. Sama koha liiga
sage kasutamine ei pruugi v6imaldada nahal paraneda ja vdib
p&hjustada armistumist voi nahaarritust.

0.2.5.2 Sisestamise koha ette valmistamine

1. Pese kasi pdhjalikult seebi ja veega ning oota, et nad ara kuivaksid.

2. Puhi sisestamiseks valitud ala selliseks otstarbeks mdeldud
alkoholiga ning oota, kuni nahk ara kuivab. See v&ib aidata hoida
ara infektsiooni. ARA vii sensorit sisse enne, kui puhastatud
piirkond on kuiv, nii kinnitub sensori kleepuv pind kindlamini naha
kdlge.

Hoiatus: Kui sensor tuleb naha kdljest lahti, kuna liim annab jarele,
vdivad lugemid olla véarad voi katkeda. Kui valida vale koht v&i jatta
koht korralikult ette valmistamata, ei pruugi sensor hasti kiljes
pusida.
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6.2.5.3 Glikoosisensori pakendist vélavotmine

Ava sensori pakend, eemaldades paberi selle tagakuljelt.
P&ora tahelepanu jargnevale:

Hoiatus: ARA kasuta sensorit, kui steriilset pakendit on kahjustatud
vdi avatud, kui sensor on aegunud vdi kui sensor on mistahes viisil
kahjustada saanud.

Markus: pese kési seebi ja veega ning lase neil enne pakendi avamist
ja sensori puudutamist ara kuivada. Olles pakendi avanud, &ra
puuduta Uhtegi sensori osa, mis saab olema kokkupuutes ihuga, st
liimipinda. Kui kded on sensori sisestamisel pesemata, vdid nakatada
sisestamiskoha ning pdhjustada infektsiooni.

60.2.5.4 Kaitseluku vabastamine

Kaitseluku vabastamiseks kasuta oma poialt ja sdrme ning painuta
seda vasakule vOi paremale.
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6.2.5.5 Sensori paigaldustoelt kaitsekatte eemaldamine

Painuta natuke kahest osast koosnevat kattepaberit selle darest, et
ndha nende vahekohta. Hoia sensorit paigaldajast, Urita liimipinda
mitte puudutada. Eemalda Uksteise jarel kattepaberi pooled sensori
aluselt.

6.2.5.6 Sensori paigaldustoe paigutamine

Asetage sensor vertikaalselt 8lavarrele.

60.2.5.7 Sensori sisestamine

Hoia paigaldajat, nagu allpool naidatakse ning vajuta mdlemat nuppu
samaaegselt. Sa v8id tunda kerget napistust, kui sensor torgatakse.
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6.2.5.8 Paljgaldaja eemaldamine

Tdsta sisestusseade vertikaalselt alusest eemale. Teie kehale jdetakse
ainult sensori tugikinnitus.

6.2.5.9 Check the Sensor Support Mount

Kontrolli, kas sensori alus on jatkuvalt kindlalt naha kuljes kinni.
Selleks libista sGrmega Ule kleepuva osa aare ning kontrolli, et see ei
oleks kusagilt lahti.

Hoiatus: kui sisestamise kohast hakkab tulema verd, siis dra Ghenda
saatjat sensoriga. Avalda Uhtlast survet steriilse marli vdi puhta
riidega kuni 3 minutit. Kui verejooks seiskub, henda saatja sensoriga.
Kui verejooks jatkub, eemalda sensor, tegele kohaga vastavalt
vajadusele ning sisesta uus sensor teise kohta.
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Hoiatus: kontrolli sisestamiskohta sageli, et naha, kas seal pole
infektsiooni, péletikulist punetust, paistetust voi valu. Kui esineb Uks
neist olukordadest, p6drdu arsti poole.

6.2.5.10 Sensori paigaldustoe ohutu utiliseerimine

Paigaldajat minema visates jargi jaatmete k@rvaldamise eeskirju. Me
soovitame visata sensor teravate esemete konteinerisse voi tinedalt
suletavasse anumasse, mis on torkekindel.

6.2.6 Saatja kinnitamine

Markus: sensorit vahetades jalgi, et saatja saaks vanast sensorist lahti
Uhendatud vahemalt 90 sekundit enne uue sensoriga Uhendamist.

Veendu, et saatjale méargitud kolmnurk oleks joondatud anduri
tugikinnituse Umara servaga.

Hoia saatja paralleelselt sensori tugikinnitusega, seejarel kinnita saatja
oma kohale. Indikaatortuli vilgub roheliselt parast edukat GUhendamist,
kolm korda parast Siget Uhendamist ja veel kuus korda pérast edukat
susteemikontrolli.

Markus: on oluline, et saatja paigaldamisel kostaks kldpsatus. Kui
saatja ei ole korralikult paigas, vBib esineda probleeme
elektriihenduse ja veekindlusega, mistdttu ei pruugi glukoosi
lugemid olla korrektsed.
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6.2.7 Sensori Uhendamine PDM-iga
1. Mine sensori ihendamise ekraanile (Connect Sensor).

Main Menu=>»Sensor=>Connect Sensor

- 550 3¢

< Sensor

Connect Sensor >
Transmitter SN >

Markus: Sensori ihendamise valik (Connect Sensor) on saadaval vaid
siis, kui PDM-iga ei ole parasjagu Uhendatud Uhtegi sensorit.

2. Kui tehasekalibreerimine on sisse lUlitatud, tuletatakse teile
meelde sensori koodi sisestamist.



CGM-siisteemi kasutamine (valikuline)

e 15:35 ¢

Sensor Code

Please enter the sensor
code to start factory
calibration sensor
session.

Markus. PeatUkist 6.3.2.1 leiad juhiseid tehasekalibreerimise sétte
muutmise kohta.

Sensori koodi sisestamiseks toksa (Enter), kuvatakse jargmine ekraan.

V&i toksa selle sammu vahelejatmiseks nuppu tihista (Cancel).

o 14122 3¢
Cancel
— D E F
C 1 2 3
B 4 5 6
A 7 8 9
(=] 0 (=]

Sisesta sensori tagakuljel olev 4-kohaline sensorikood ja toksa valikut
(Done) valmis.
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P/N: 346075LANEU0101

Glucose Sensor Sensore di glucosio Glucosesensor
Capteur de glucose Sensor de Glucosa Gliikéz szenzor
Glukosesensor Glikoz Sensorii Czujnik glukozy
Sensore di glucosio Sensor de Glicose Glukoosisensori
Glykos sensor Glukosesensor

(D) FEXXXXXXXXX
Q) BT XXXXXXXXX & XXXXXXXX

OA &k r=m(€0197

“ Medtrum Technologies Inc. www.medtrum.com
7F, Building 8, No. 200, Niudun Road, Shanghai
201203, China +86-21-50274781 [ETRsZE

Medtrum B.V.

The Netherlands

Kui sensori kood on edukalt sisestatud, algab tehase
kalibreerimisanduri seanss ja kalibreerimist pole vaja.

3. Jélgi, et saatja oleks sensoriga Uhendatud ning et saatja

seerianumber oleks leitud vi sisestatud ning seejarel jatka toksates
Next.

- 15:34 4 ()

Connect Sensor

Connect Transmitter to
Sensor. Tap Next to
continue.

Next
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4. Kui oled I8petanud, ilmub jargmine ekraan.

- 15:31 ¢ )

Connect Sensor

Sensor connected to
PDM.

Markus: kui tahad eemaldada sensori enne selle aegumist, Ghenda
see enne uue sensori GUhendamist esmalt lahti oma PDM-ist. Kui sa
Uhendad uue sensori otse, nditab PDM s6numit ,SENSOR
RECONNECTED” (sensor taasiihendatud).

- 19:38 ¢ ()
SENSOR
RECONNECTED

19:38

Old sensor disconnected.
New sensor has been
connected.
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6.3 Sensori kalibreerimine

Iga kord kui PDM edastab sulle sénumi ,METER BG NOW” (mddda
vereglikoosi kohe) vdi ,SENSOR CAL REMINDER”  (sensori
kalibreerimise meeldetuletus), pead sa oma sensori kalibreerimiseks
sisestama vereglikoosi mdddu.

Mine sensori kalibreerimise (Sensor Calibration) ekraanile.

Main Menu=>Sensor=>»Sensor Calibration

- 11:01 34¢ ()
< Sensor

Sensor Calibration >
Disconnect Sensor >
Transmitter SN >

Markus. Kui jatad sensori koodi sisestamise etapi vahele, pead
esimesel paeval sensorit kaks korda kalibreerima. Kalibreerimiseks
jargi kalibreerimise hoiatusi.

Kui oled sensori koodi edukalt sisestanud, ei vaja sUsteem
kalibreerimist. Kuid soovi korral saad sensorit kalibreerida.

Markus: kalibreerimine pole saadaval jargmistes olukordades:
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e sensor on PDM-ist lahti Gihendatud;

® sensor soojeneb;

e minuti jooksul parast marguannet SENSOR CAL ERROR
(sensori kalibreerimise viga);

e halb raadioside saatja ja PDM-i vahel;

e |ugemeid ei ole.

Hoiatus: void testida oma vereglikoosinaite ja kalibreerida sensorit,
kui tunned, et teie simptomid erinevad sensori ndidudest. See vdib
aidata teil valtida hUperglikeemiat voi hiipoglukeemiat teket.

6.3.1 Mdodetud vereglUkoosi sisetamine

Siin saad sa sisestada oma praeguse sGrmeotsast glikomeetriga
mdddetud veregliikoositaset.

1. Mine veregliikoosi sisestamise (Enter BG) ekraanile.

Main Menu=>Sensor=>»Sensor Calibration
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- 1552 3¢ ()
Enter BG(mmoliL)

© ©
5 . 1
e ©

Markus: palun sisesta hoolikalt s6rmeotsast glikomeetriga v8etud
tédpne vereglikoosi vaartus viie minuti jooksul.

2. Toksa valmis (Done), et kinnitada sdrmeotsast vBetud vaartus,
siis toksa nupule jah (Yes), et alustada kalibreerimist.

- 1549 34 ()
Enter BG

Calibrate using the
fingertip BG?

5.1 mmoliL



CGM-siisteemi kasutamine (valikuline)

6.3.2 Kalibreerimise seadistus

6.32.1 Tehase kalibreerimine

Mine kalibreerimise (Calibration) ekraanile

Main Menu=>Settings=2CGM System=>Calibration

i/ 14:21 34¢
< Calibration

Fac. Calibration [ ¢

Kui teie sensor on tehases kalibreeritud, saad selle satte sisse lUlitada

ja sensori Uhendamise ajal sisestada sensori tagakdljel oleva sensori
koodi.

6.3 2.2 Kalibreerimise kordus

Kui tehasekalibreerimine on valja lllitatud, saad seadistada
kalibreerimise korduse.
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i/ 14:21  34¢
< Calibration

Fac. Calibration

Cal Repeat 1:00 @

Parast ,METER BG NOW * hoiatuse saamist ja kustutamist kordab
PDM hoiatust seni, kuni sisestad uue vereglikoosi nédidu (BG).

Saad kalibreerimise korduse (Cal Repeat) sisse/valja lilitada. Kui Cal
Repeat on sisse lUlitatud, saad maérata hoiatuse ,METER BG NOW”
kordusajaks 5 minutist 1 tunnini 5-minutilise sammuga.

6.3.3 Calibration Reminder

Kalibreerimise meeldetuletus aitab teatada sulle teatud aja vOrra ette,
enne kui jargmine kalibreerimine katte jduab.

1. Mine kalibreerimise meeldetuletuse (Cal Reminder) ekraanile.

Main Menu=2Settings=»Reminders =»Cal Reminder
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w1555 ¢ ()
< Reminders

Personal Reminder >
Bolus Reminder >
BG Reminder [ @)
Cal Reminder 01:00 @ )

2. Kalibreerimise meeldetuletuse (Cal Reminder) saab sisse/vilja
lUlitada.

Markus: kui kalibreerimise meeldetuletus on sisse |Ulitatud, saab
maarata ajaks 5 min kuni 6 tundi, 5 minuti kaupa.

6.4 CGM System settings

Mine pideva gliikoosijélgimise sisteemi (CGM System) ekraanile.

Main Menu=>Settings=»CGM System
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- 16:35 3«
<{ CGM System

CGM System | @)
Transmitter SN >
Graph range 12:00
CalRepeat 01:00 @)
Alert Silence >

Sensor Expired 14 days

6.4.1 CGM-I funktsiooni sisse-/valjalulitamine

Sensori andmete saamiseks peab CGM-i funktsioon olema sisse
lGlitatud.

1. Vali seadistuste (Settings) menuust CGM-i stisteem (CGM
System).

Main Menu=>Settings=»CGM System

- 15:42 ¢ ()
<{ CGM System

CGM System
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2. CGM-i funktsiooni on v8imalik sisse/vélja lUlitada.
3. Peale CGM-sUsteemi sisselUlitamist ilmub saatja seerianumbri
(Transmitter SN) menUu.

- 16:35 3«¢¢
< CGM System

CGM System [ ¢
Transmitter SN >
Graph range 12:00

CalRepeat 01:00 @
Alert Silence >

Sensor Expired 14 days

6.4.2 Saatja seerianumbri madramine

Toksa peamenUUs seadistustel (Settings), et siseneda seadistuste
ekraanile. Toksa CGM-i seadistuste (CGM settings) ekraanile
minekuks valikul CGM-sUsteem (CGM System). Lulita CGM-sUsteemi
funktsioon sisse.

Toksa saatja seerianumbril (Transmitter SN), et lisada see saatja oma
PDM-ile. Sa v8id kasutada PDM-i oma saatja otsimiseks (ainult
esimesel korral) vOi sisestada kasitsi oma saatjale trikitud
seerianumbri.

Oma uue saatja seerianumbri saad sisestada ka CGM-slsteemi
mendds. Lisainfo on jaotuses ,Saatja seerianumbri lisamine” .



CGM-suisteemi kasutamine (valikuli

ne)

6.4.3 Graafiku ulatus

Sensori graafiku ajaliseks ulatuseks (Graph range) horisontaalsel
ekraanil vdib seadistada 3, 6, 12, 24 tundi. Vaikimisi ulatus on 12
tundi.

- 15:56 34¢

< Graphrange
03:00

06:00

12:00 v
24:00

6.4.4 Kalibreerimise korduse maaramine

Lisainfo on selle peatiiki jaotuses ,Sensori kalibreerimine” .

6.4.5 Marguande vaigistus
Mine marguannete haaletuks tegemise (Alert Silence) ekraanile.

Main Menu=>Settings=»CGM System=>Alert Silence
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- 1556 3¢ () — 1600 ¢ (T
< Alert Silence < Type
Type Off Off p
Low
High
High and Low
All

Save

Hoiatus: hoiatuste vaigistamine ei ole soovitatav, kui sa ei ole
vdimeline oma PDM-iga suhtlema (naiteks magades).

PDM-iga suhtlemine h&lmab tegevusi nagu toitelUlitile vajutamine ja
ekraani kontrollimine.

Marguannete vaigistamise funktsiooniga v8ib vaigistada glikoosi
marguanded maaratud ajaks vahemikus 30 minutit kuni 24 tundi.

Marguannete vaigistamise valikuid on viis:

*  Off (véljas) — See tdhendab, et k&ik glukoosi marguanded on
sisse |llitatud: PDM piiksub v&i vibreerib iga sensori marguande
puhul.

* Low (Madal) — PDM ei piiksu ega vibreeri kindla ajaperioodi
jooksul madala mérguande (LOW GLUCOSE ehk madal glikoosi
tase, RAPID FALL ehk kiire langus v&i LOW PREDICTED ehk
prognoositav madal tase) puhul.
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* High (kérge) — PDM ei piiksu ega vibreeri kindla ajaperioodi
jooksul kérge marguande (HIGH GLUCOSE ehk kdrge glukoosi
tase, RAPID RISE ehk kiire tdus voi HIGH PREDICTED ehk
prognoositav kdrge tase) puhul.

* High and Low (madal ja k6rge) — PDM ei piiksu ega vibreeri
kindla ajaperioodi jooksul kérge/madala marguande (HIGH/LOW
GLUCOSE ehk kérge/madal glukoosi tase, RAPID RISE/FALL ehk
kiire tdus/langus vdi HIGH/LOW PREDICTED ehk prognoositav
kdrge/madal tase) puhul.

e All (k&ik) — PDM ei piiksu ega vibreeri kindla ajaperioodi jooksul
marguannete ,LOST SENSOR” (sensor kadunud), ,SENSOR CAL.
REMINDER” (sensori kalibreerimise meeldetuletus), ,METER BG
NOW” (modda vereglikoosi kohe), ,SENSOR EXP IN 6
HOURS” (sensor aegub 6 tunni parast), ,SENSOR EXP IN 2
HOURS” (sensor aegub 2 tunni parast), ,SENSOR EXP IN 30
MINS”  (sensor aegub 30 minuti parast), ,SENSOR EXPIRED”
(sensor aegunud) voi Ukskdik millise k6rge/madala marguande
puhul.

Lisainfo on jaotuses , Olekuriba itkoonid “ja peatiikis

,Ohutusstisteemid ja hoiatused/mérguanded .

6.4.6 Sensori aegumine

Mine sensori aegumise (Sensor Expired) ekraanile.
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Main Menu=>Settings=»CGM System=>Sensor Expired

- 16:35 3¢
< CGM System

CGM System C
Transmitter SN >
Graph range 12:00

CalRepeat 01:00 @
Alert Silence >

Sensor Expired 14 days

Vastavas jarjekorras ilmuvad marguanded ,SENSOR EXP IN 6
HOURS" (sensor aegub 6 tunni pérast), ,SENSOR EXP IN 2
HOURS" (sensor aegub 2 tunni pérast), ,SENSOR EXP IN 30 MIN”
(sensor aegub 30 minuti parast) ja ,SENSOR EXPIRED" (sensor
aegunud).

6.5 Sensori ajalugu

6.5.1 Sensori ajalugu

PDM salvestab uksikasjaliku ajaloo, et aidata sul olla kursis
glukoosilugemite ja sensori olukorraga.

Mine sensori ajaloo (Sensor History) ekraanile.

Main Menu=>» History=»Sensor History
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e 16:06 ¢ ()
< Sensor History

Data History >
Calibration History >
Alert History >

6.5.1.1 Andmete ajalugu

1. Valisensori ajaloo (Data History) ekraanil andmete ajalugu
(Data History).

Andmete ajaloo ekraan néitab sensori kdiki hiljutisi sessioone. Iga rida
néaitab sessiooni alguskuupaeva ja kestust (paev/tund/minut). Naiteks
tdhendab salvestis 28-08-2018 5/21/8, et sensor kaivitati 28. augustil
2018 ning seda on kasutatud 5 péeva, 21 tundi ja 8 minutit.

- 16:07 34¢ ()
< DataHistory

28-08-2018 5/21/8 >



CGM-siisteemi kasutamine (valikuline)

2. Vali sensori sessioon ning saad vaadata sensori ajaloo viimase
paeva andmeid.

Sensori graafiku Y-teljel on neli vaartust: 5, 10, 15, 20 mmol/L (90,
180, 270, 360 mg/dL). Sensori graafiku X-telg esindab 24-tunnist
perioodi.

- 16:08 ¢ ()
< Sensor Trend

03-09-2018
20
15
10
5
4:00 12:00 20:00
7.8mmol/L

Y4 16:06 >

Sensori graafiku saab kuvada ka horisontaalselt. Toksa sensori
graafikul pikalt Uhe sekundi valtel ning kuva pod6rdub horisontaalseks.

Markus:

1) Glukoosi vaartuste vaatamiseks toksa sensori graafikul ja liiguta
kursorit. Aja valimise tédppishaalestuseks kasuta vasakut ja paremat
noolt. Ajaintervall kahe vaartuse vahel on 2 minutit.

2) Uue sensori rakendamise aeg tahistatakse rohelise ruuduga {F
Soojenemise ajal lugemeid ei kuvata, vaid margitakse
,s00jenemisena ‘warmup ” .



3)

4)

5)

6)
7)

8)

3.
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Glukoosi vaartust voi eristaatust naidatakse alati all, vasaku ja
parema noole nupu vahel. Eristaatus on: kalibreerimise viga (ERR),
lugemeid pole (???), soojenemise faas (Warm-up), sensori glikoos
on ule 22,2 mmol/L vdi 400mg/dL ehk kdrge (HIGH) ja sensori
glukoos on alla 2,2 mmol/L v&i 40mg/dL ehk madal (LOW).

Kui sensori koodi ei sisestata, margitakse parast soojendusfaasi
vaartused enne esimest kalibreerimist kui “BG”.

5) Kui sensori koodi ei sisestata, siis sensori kalibreerimise aegumisel
tdmmatakse ndidu vaartused alla.
“awn

Kalibratsioon margitakse punase tapiga “s".

Ekraani horisontaalse kuva korral toksa avakuvanupul, et péérduda tagasi
avakuvale.

Jargmistes olukordades ei saa graafikul pikalt vajutades siseneda
horisontaalsesse ekraani:

o  kui Uhendatud ei ole Uhtegi sensorit;
o  kui andmed on parast taas Uhendamist taastamisel.

Toksa kuupaeval ja sa nded loetelu kuupdevadega selles
sessioonis.
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w1610 3¢ OO0
< Sensor Trend
03-09-2018
02-09-2018
01-09-2018
31-08-2018
30-08-2018

ViV V|V V VvV

29-08-2018

4. Vali kuupaev ja sa nded selle pdeva 24-tunnist sensori trendi
graafikut.

6.5.1.2 Kalibreerimise ajalugu

Vali sensori ajaloo ekraanil kalibreerimise ajalugu (Calibration
History). Kalibreerimise ajaloo ekraan kuvab kalibreerimise ajalugu.

w1615 ¢ ()
< Calibration History
{ 03092018 >
7.3mmol/L 15:52
8.1mmolfL 14:24
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6.5.1.3 Méarguannete ajalugu

Vali sensori ajaloo (Sensor History Screen) ekraanil marguannete
ajalugu (Alert History). Marguannete ajalugu naitab sulle kdiki hiljuti
esinenud sensori marguandeid.

- 1:05 o

£ 29-08-2018
1323 /i >
Meter BG Now

12:12 i >
Low Glucose

11:11 i >

Lost Sensor

Uksikasjade vaatamiseks vali marguande salvestis. Toksa < | et
eelmise mendid juurde tagasi po6rduda.

Lisainfo selle kohta, mida hoiatuste ja marguannete puhul ette votta,
on jaotuses ,Marguannete ikoonid *ja peattikis , Ohutusstisteemid ja
hoiatused/mérguanded .

6.5.2 Kokkuvodttev ajalugu: sensori ajalugu
See ekraan kuvab sensori glikoosi (SG) lugemite kokkuvdtvat ajalugu.
Mine sensori ajaloo (Sensor History) ekraanile.

Main Menu=»History=»Summary History=>»Sensor History
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— 13:42 34¢ - 13:42 3¢
< Sensor 1D < Sensor 14D
10-11-2016
< 24112018 D> < 23112016 2
Average SG Average SG
10.0mmolfL 12.6mmoliL
Time in target range . Time in target range
80.0% 86.3%
Time above range Time above range
15.0% 13.2%
Time below range Time below range
5.0% 0.5%

Average SG (keskmine sensori gltikoos, SG): valitud paevade
keskmised SG lugemid.

Time in target range (aeg soovitud vahemikus): protsent kestusest,
milles SG lugem on soovitud vahemikus (3,9 — 10,0 mmol/L v&i 70 -
180 mg/dL).

Time above range (aeg Ule vahemiku): protsenti kestusest, milles SG
lugem on dle soovitud vahemiku (10,0 mmol/L v8i 180 mg/dL).

Time below range (aeg alla vahemiku): protsent kestusest, milles SG

lugem on alla soovitud vahemiku (3,9 mmol/L v&i 70 mg/dL).

6.6 CGM-susteemi vigade leidmine

Kas CGM-suisteemi kandes tohib saunas kdia?

Ei.

Esiteks on saatja tootemperatuuri vahemik +5 °C ~ +40 °C. Teiseks
vdib saunas kaies vereglikoos kdikuda.
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Kas sensorit kandes voib sukelduda?
Ei.
Sensor (sealhulgas paigaldatud saatja) on veekindel kuni sigavuseni

2,5 meetrit kuni 60 minutiks (IP8).

See tdhendab, et maksimaalne rohk, mida seade talub, vordub
réhuga 2,5 m stigavuses VAIKSES ja mitte voolavas vees.

Seadmega tohib dussi all ja ujumas kaia, aga sukelduma minnes voib
réhk olla seadmete jaoks liiga kérge.

Ma ei ndinud marguande sdnumit, aga ajaloos tuli see liles.

Kui Uks jargnevatest marguannetest ilmnes, siis PDM alguses
piiksub/vibreerib ja kuvab sénumi ja kui sa seda marguannet ei
marganud, siis hiljiem PDM-i kontrollides on haire pdhjustanud
seisund juba muutunud (naiteks, sinu vereglikoosi tase laks tagasi
soovitud vahemikku), siis sa ei nde sdnumit ekraanil, sa leiad selle
ainult ajaloost.

1. LOW GLUCOSE (madal gliikoos)
2. HIGH GLUCOSE (k&rge glukoos)
3. LOW PREDICTED (prognoositud madal)
4. HIGH PREDICTED (prognoositud kérge)

5. RAPID RISE (kiire t5us)
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6. RAPID FALL (kiire langus)

7. ALERT SILENCE (marguanne vaigistatud)

8.  SENSOR ERROR (sensori viga)

9. BELOW (alla) 3,1 mmol/L (56 mg/dL)

10.SENSOR GLUCOSE REMAINS HIGH (sensori glukoos jaab kdrgeks)

11.LOST SENSOR (sensor kadunud)

Kui Uks jargnevatest méarguannetest ilmnes, siis PDM alguses

piiksub/vibreerib ja kuvab sénumi ja kui sa seda marguannet ei

marganud, siis hiljiem PDM-i kontrollides v8ib mérguanne olla

eskaleerunud teisele méarguande/hoiatuse tasemele ning sa nded

AINULT eskaleerunud marguande/hoiatuse sdnumit. Esialgne

marguanne ilmub ainult ajaloos.

Marguanne

Marguande eskaleerumine

SENSOR EXP IN 6
HOURS (sensor aegub 6
tunni pérast)

SENSOR EXP IN 2 HOURS (sensor
aegub kahe tunni pérast), siis SENSOR
EXP IN 30 MIN (sensor aegub 30 min
parast), [6puks SENSOR EXPIRED
(sensor aegunud)

Rohelised tuled parast saatja paigaldamist

Péarast saatja paigaldamist vilgub sellel asuv roheline tuli otsekohe

kolm korda, andes méarku, et saatja on korralikult sensori kilge
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kinnitatud ning vilgub Ghe minuti jooksul veel kuus korda, andes
marku, et siisteemikontroll on I8petatud.
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Sensori trendi ekraanil puuduvad moéned sensori lugemid

Kui PDM on saatjast liiga kaugel v&i Bluetoothi kommunikatsioon
saatja ja PDM-i vahel on ajutiselt segatud, siis vdivad sensori graafiku
trendi ekraanil puududa méned lugemid.

Lahendus: liiguta PDM saatjale lahemale ja oota veidi. Andmed
taastatakse automaatselt.

Mida teha, kui saan marguande, et sensor on kadunud?

Liiguta PDM lahemale. Kui PDM ei suuda 10 minuti jooksul saatjaga
Uhineda, hoia sensor sees, Uhenda sensor PDM-i menutust lahti ja
Uhenda uuesti.
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7 (P)LGS)-I kasutamine (valikuline)

7.1 (P)LGS-1 seadistused

Glukoosi marguanded (Glucose Alerts) ja funktsioonide peatamine
madala glukoosi téttu/peatamine prognoositava madala glukoosi
tdttu (Low Glucose Suspend/Predictive Low Glucose Suspend) ehk
mujal reeglina lGhendatult Low Suspend/ Pre Low Suspend paiknevad
EasyLoop menUu all. (Pre) Low Suspend’ i funktsioon on saadaval,
kui CGM ja insuliinipump on mdlemad on-line. Glukoosilimiidid Low
Suspend’ ija Pre Low Suspend’ i mérguannete jacks on samad.

w1618 e ()
< EasylLoop

Glucose Alerts >
(Pre) Low Suspend >

Mine Low Suspend’ i ekraanile.

Main menu=>»EasyLoop=>(Pre) Low Suspend
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- 16:37 ¢ () - 16:40 34¢ )
< (Pre) Low Suspend < (Pre) Low Suspend
Low Suspend Low Suspend [ @

Pre Low Suspend >

Markus: Kui Low Suspend sisse lulitada, ilmub prognoositava ehk
(Pre) Low Suspend’ i funktsioon.

7.1.1 Low Suspend

Madala glukoositaseme Low Glucose Suspend’ i funktsioon on
saadaval vaid siis, kui kasutuses on nii insuliinipump kui
glukoosisensor. Tehaseseadistus selle funktsiooni jaoks on valjas. Kui
see sisse |Ulitada, hakkab sinu PDM automaatselt peatama insuliini
manustamist ja andma marku, kui sinu sensori gltikoos on peatamise
limiidi tasemel voi alla selle ning jatkab basaalinsuliini manustamist,
kui madala glukoosi riski enam ei ole. Seda funktsiooni saab kasutada
kui kaitsemeedet liigse insuliini manustamise vastu. Selle funktsiooni
vdib programmeerida kdige madalama aktsepteeritava sensori
glukoosi alusel. Aruta tervishoiutdotajaga, millised seadistused oleks
sinu jaoks parimad.

Markus: madala taseme puhul peatamise limiit 2,8 mmol/L ja 5,0
mmol/L (50 mg/dL and 80 mg/dL) vahel pdhineb madala
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glukoosilimiidi (Glucose Low Limit) seadistustel. Lisainfo on peatiiki
Kuidas CGM-stisteemi kasutada “jaotuses ,Alam- ja tlempiirid *.

Tingimused, mille korral vallandub Low Suspend
Sensori glukoosi vaartus on peatamise limiidi tasemel voi alla selle.
Peatamise aeg

Kui Low Suspend vallandub, kestab peatamise periood vahemalt 30
minutit, kui sa basaalinsuliini kasitsi ei jatka. Maksimaalne peatamise
aeg on kaks tundi. Parast kahetunnist peatamist jatkub basaalinsuliin
tingimusteta.

Tingimused, mille korral vallandub basaali automaatne jatkamine
(30 minutist kuni 2 tunnini parast peatamist)

Et sUsteem jatkaks basaalinsuliini automaatselt, peavad olema
tédidetud mdlemad jargmistest tingimustest.

B Sensori glikoosi vaartus on vahemalt 0,8 mmol/L (15 mg/dL)
kérgem madaluse téttu peatamise limiidist.

B Sensori glikoosi vaartus on prognoosi kohaselt poole tunni
parast vahemalt 1,7 mmol/L (30 mg/dL) kdrgem madaluse tdttu
peatamise limiidist.

Reageerimine hoiatusele

Kui insuliini madala glikoositaseme t&ttu peatamise (Low Suspend)
hoiatust 10 minuti jooksul ei kustutata, kostab sireen koos jargmise
meeldetuletusega.
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- 233 4x )

CALL EMERG AID

02:33
Check BG
Low glucose suspend
activated.

Kui Low Suspend’ i hoiatust peatatud oleku ajal ei kustutata ja

insuliin jatkub kahe tunni jooksul, ilmub jargmine meeldetuletus.

- 19:37 ¢ ()

BASAL RESUMED

19:37

Check BG. Standard
Basal active.

Kui Low Suspend’ i hoiatust peatatud oleku ajal ei kustutata ja

insuliin jatkub automaatselt parast kahe tunni moéoddumist, siis sireen
jatkub ja ilmub jargmine héddaolukorra sdnum.
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- 19:36 34¢ )

CALL EMERG AID

19:36

Alarm not responded.
Basal resumed.

Kui Low Suspend’ i hoiatus peatatud oleku ajal kustutatakse, ilmub

insuliini automaatsel jatkumisel meeldetuletus.

- 19:37 ¢ ()

BASAL RESUMED

19:37

Check BG. Standard
Basal active.

Selle kohta, millal Low Suspend’ I funktsioon saadaval er ole, on info

jaotuses , Prognoositav Low Suspend” .

7.1.2 Prognoositav Low Suspend

Prognoositava madala glukoositaseme t&ttu peatamise (Predictive
Low Suspend) funktsioon on saadaval Uksnes siis, kui Low Suspend’ i
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funktsioon on sisse lUlitatud ja saadaval. Tehaseseadistusena on
Predictive Low Suspend’ i funktsioon valja lulitatud. Kui sa selle sisse
|Ulitad, peatab sinu PDM automaatselt insuliini manustamise ja annab
hoiatuse, kui sinu sensori glikoos prognoositavalt jduab teatud
ajaperioodi jooksul madaluse t&ttu peatamise limiidini ning jatkab
basaalinsuliiniga siis, kui madala glikoosi riski enam ei ole. Seda
funktsiooni saab kasutada kui kaitsemeedet liigse insuliini
manustamise vastu. Aruta tervishoiutd6tajaga, millised seadistused
oleks sinu jaoks parimad.

Mine Pre Low Suspend’ i ekraanile.
Main Menu=>EasylLoop=>(Pre) Low Suspend

- 16:41 4¢ ()
< Pre Low Suspend

On/Off | @
Time before Low  00:30

Markus: madala taseme eelse aja (Time before Low) saab seadistada
5 min ja 40 min vahel, 5 minuti kaupa. Tehase vaikimisi aeg on 30
min.

Tingimused, mille korral vallandub prognoositav Low Suspend
(30 min kuni 2 tundi parast peatamist)

258 Medtrum Lihtsam elu diabeediga



(P)LGS-i kasutamine (valikuline)

Prognoositava Low Suspend’ i vallandamiseks peavad olema
tédidetud mdlemad jargmised tingimused.

B Sensori glikoosi vaartus on madaluse tdttu peatamise limiidi
tasemel voi 3,9 mmol/L (70 mg/dL) ulatuses Ulalpool seda.

B Sensori glikoosi tase langeb prognoosi kohaselt teatud
ajaperioodi jooksul madaluse téttu peatamise limiidile voi 0,8
mmol/L (15 mg/dL) ulatusse Ulalpool seda ning gltkoosi
muutumise kiirus on negatiivne.

Peatamise aeg

Kui Predictive Low Suspend vallandub, kestab peatamise periood
vahemalt 30 minutit, kui sa basaalinsuliini kasitsi ei jatka. Maksimaalne
peatamise aeg on kaks tundi. Parast kahetunnist peatamist jatkub
basaalinsuliin tingimusteta.

Tingimused, mille korral basaal automaatselt jatkub

Et basaalinsuliin automaatselt jatkuks, peavad tédidetud olema
mdlemad jargnevad tingimused.

B Sensori glikoosi tase on vahemalt 0,8 mmol/L (15 mg/dL)
kérgem, kui madaluse tottu peatamise limiit.

B Poole tunni pérast on sensori glikoosi vaartus prognoositavalt
vahemalt 1,7 mmol/L(30 mg/dL) kdrgem, kui madaluse tdttu
peatamise limiit.

Jatkamise meeldetuletus
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Kas prognoositava Low Suspend’ i marguanne on kustutatud vdi
mitte, ilmub insuliini automaatsel jatkumisel ikka seesama
meeldetuletus.

- 19:37 ¢ ()

BASAL RESUMED

19:37

Check BG. Standard
Basal active.

Millal pole saadaval funktsioonid Low Suspend ja prognoositav

Low Suspend

Parast insuliini manustamise Low Suspend’ i v08i Predictive Low
Suspend’ i jargset jatkumist pole mélemad nimetatud funktsioonid
30 minuti jooksul saadaval.

7.2 Kokkuvottev ajalugu: Low suspend’ i ajalugu

Mine Low Suspend’i ajaloo (History) ekraanile.
Main Menu=>History=»Summary History=>» Low Suspend History
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- 13:42 34¢ - 13:43 34¢
< Low Suspend 1D < Low Suspend 14D
24-11-2016 10-11-20186

< 11201 > < 23-11-2016 >
# of PLGS # of PLGS

#2.0 #2.8
#of LGS # of LGS

#3.0 #3.6
Time in suspend Time in suspend

0:45 0:53

See ekraan néitab (Pre) Low Suspend’ i kokkuvdtvat ajalugu.
# of LGS: paeva keskmine peatamiste arv LGS-i t&ttu.
# of PLGS: paeva keskmine peatamiste arv PLGS-i t&ttu.

Time in suspend (peatatud aeg): pdeva keskmine peatatud oleku
kestus LGS-i vdi PLGS-i t&ttu.

7.3 7.3 Low Suspend’ | vigade leidmine

Ma ei ndinud marguande sdnumit, aga ajaloos tuli see liles.

Kui tuleks Uks jargnevatest marguannetest, siis PDM alguses
piiksuks/vibreeriks ja kuvaks s@numi, ja kui sa selle marguande maha
magad, siis hiljiem PDM-i kontrollides oleks selle vallandanud seisund
juba muutunud (néiteks, sinu vereglikoosi tase laks tagasi soovitud
vahemikku), siis sa ei ndeks sdnumit ekraanil, sa leiaks selle ainult
ajaloost.

Marguanne Marguande muutus
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LOW SUSPEND Péarast insuliini manustamise automaatset
jatkumist saab marguandeks BASAL RESUMED
(basaal jatkub).

PRE LOW Pérast insuliini manustamise automaatset

SUSPEND jatkumist saab marguandeks BASAL RESUMED

(basaal jatkub).
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8 Automaatreziimi kasutamine (valikuline)

Automaatreziim on insuliinipumba funktsioon, mis reguleerib
automaatselt insuliini manustamist sensori naitude ja hiljutise insuliini
manustamise pohjal. See funktsioon on saadaval ainult siis, kui
kasutatakse nii insuliinipumpa kui ka glikoosisensorit. Aruta oma
tervishoiuteenuse osutajaga, kuidas automaatreziimi satteid maarata.

8.1 Automaatreziim hoiatused ja ettevaatusabindud

Ara kasuta automaatreZiimi enne, kui teie tervishoiuteenuse osutaja
on teid lubanud.

ARA kasuta automaatreZiimi, kui teil pole kogu siisteemiga seotud
koolitust.

Kui arvad, et sensori nait ei ole tdpne vOi teie simptomid ei Uhti
sensori naitude voi gliikoosi trendiga, kontrolli enne raviotsuste
tegemist, veregliikoosi ja vajadusel kalibreeri sensor.

Ara kasuta automaatreZiimi, kui teie TDD on alla 10 U paevas voi kui
teie kaal on alla 22 kg.

Ara susti insuliini késitsi ststla voi pensustla abil, kui kasutate
automaatreziimi. Késitsi sustimist automaatreziimis ei arvestata, mis
vdib p&hjustada Uleannustamist.

Enne booluse kasitsi manustamist kontrolli manustamise ajalugu. Kui
seda ei tehta, v8ib see pdhjustada Uledososi ja hlupoglikeemiat.
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Enne automaatreziimi aktiveerimist lllita sisse haal ja varin, mis annab
maérku ebatavalisest seisundist.

8.2 Automaatreziimi tutvustus

8.2.1 Enne automaatreziimi kasutamist

Automaatreziimi aktiveerimiseks tee jargmised toimingud:

1. Maara oma kaal ja TDD automaatreziimi seadetes voi kasuta
pumpa kaks péeva.

2. Lulita booluskalkulaator sisse ja seadista booluse kalkulaator.
3. Lilita sisse CGM-funktsioon ja seadista sensor
4. Lilita sisse insuliinipumba funktsioon ja aktiveeri plaaster.

5. Kui manustad pikendatud boolust vi ajutist baasannust, pead
ootama, kuni see on I8petatud vdi tUhista see kasitsi.

6. Kui manustamine peatatakse, jatka manustamist.

7. Seadista basaalmuster, praegune baassagedus ei tohi olla 0,00 U/H

8.2.2 Automaatreziimist valjumine

Automaatreziim valjub automaatselt ja annab haire, kui ilmneb ks
jargmistest probleemidest. Pérast automaatreziimist valjumist
jatkatakse teie pdhisaatmist teie praeguse basaalmustri alusel. Kui
soovid automaatreziimi uuesti aktiveerida, pead EasyLoopi menuus
sisse ldlitama automaatreziimi.
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1. Sensori naitu pole teatud aja jooksul m&ddetud. Selle probleemi
p&hjuseks vdivad olla:

® Saatja viga vOi tihjenenud aku

® Sensor soojeneb

® Sensori signaal on kadunud v&i ebanormaalne
® Sensor tuleb kalibreerida

® Sensor on aegunud

® Sensori rike

2. Maksimaalne insuliinikogus on teatud aja jooksul manustatud

3. Minimaalne insuliiniannus on teatud aja jooksul manustatud.

8.2.3 Boolus

Automaatreziim edastab automaatselt parandusbooluse, et hoida
vereglikoosi ndidu tast sensor glukoosi nadidu lahedal. Séltuvalt
insuliinivajadusest saad booluse manustamiseks kasutada ka booluse
kalkulaatorit.

8.2.4 Tegevus

Kui automaatreziim on sisse lulitatud, muutub Basaalimentu
tegevusmenUuks, saad teatada toidukorrast vdi treeningtegevusest,
et aidata stisteemil insuliini manustamist reguleerida.

Tegevusest teatamine
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Mine tegevuskuvale (Activity)
Main Menu=>Activity

Kui automaatne soogikasitius on sisse lllitatud, nded viit ttlpi
tegevusi: hommikusook (Brakfast), I6unasdok (Lunch), dhtusook
(Dinner), suupiste (Sncak), treening (Exercise).

Kui automaatne s6ogikasitlus on valja lUlitatud, on saadaval ainult
treeningtegevus.

- 15:39 34¢
< Activity
Breakfast

Lunch

Dinner

Snack

ViV ViV iV

Exercise

Lisainfo saamiseks vaata selle peattiki jaotist "Automaatne
soogikasitius'”.

1. Toksa (Activity), et markida tegevust.

2. Harjutuse tegemiseks saad méaarata kestuse 30 minuti ja 12
tunni vahel 30 minuti kaupa.
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w1540 ¢ )
< Exercise
Duration
00:30
Next

3. Libistage tegevusest teatamiseks.

- 15:40 ¢ ()

< Exercise

Slide to set Exercise
Activity.

Harjutuste tihistamine

1. Mine tegevuste (Activity) ekraanile. Vali harjutuste I6petamine
(End of Exercise)

Main Menu=>Activity=»End of Exercise
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- 1542 4 ()
< Activity
Breakfast

Lunch

Dinner

Snack

ViV ViV VvV

End of Exercise

3. Peatamiseks libista Exercise Activity vi toksa < | et harjutustega
jatkata

Markus. Kui peatad insuliini manustamise ajal, mil treeningtegevus on
aktiivne, tUhistatakse treeningtegevus.

w0 15:43 3¢ (0
< End of Exercise

Slide to stop

©
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8.3 Automaatreziimi ekraan

W= 1535 ¢ ()
0 - v
mmol/L
108:1) 15:34 @m

0.00 Target SG
5.6mmol/L
20
15
10 M
5
13:00 14:00 15:00

8.3.1 Automaatreziimi ikoon

Kui lUlitad automaatreziimi sisse, on stisteem automaatreziimi
ikoonireziimis.

Automaatreziimi ikoone on nelja tUUpi. Avakuval kuvatakse erinevad
ikoonid s6ltuvalt automaatsest baassagedusest.

g See kuvatakse, kui automaatne basaalsagedus on 30% kérgem

praeguse basaalmustri baassagedusest.

=

+30% praeguse basaalmustri baassagedusest.

See kuvatakse, kui automaatne basaalsagedus on vahemikus
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e See kuvatakse, kui automaatne basaalsagedus on 30% madalam

praeguse basaalmustri baassagedusest.

v

See kuvatakse, kui manustamine on peatatud.

8.3.2 Insuliini manustamise oleku ikoon

lkoon Kuju ja varv Kirjeldus
oo Automaatreziimis tahistab
Q tuRrgZEgEglfge tumerohelise osaga roheline
fin rédngas treeningut, tumeroheline
9 0sa naitab treeningu edenemist.

8.3.3 Staatuse informatsioon

< Maéaratud sensorgliikoos SG 6.1 mmol/L: Praegune
maaratud sensorglilkoos on 6.1 mmol/L.

< Exercise 00:30 remaining: Jarelejaanud harjutus 00:30:
Treeningu aktiivsus on vélja kuulutatud ja see 16peb automaatselt
30 minuti pérast.

8.3.4 Tegevuse ikoon

Parast tegevusest teatamist kuvatakse avakuval sensori graafiku kohal
tegevuse ikoon.
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Breakfast Activity — hommikusd8gi tegevus

2 Lunch Activity — I6unasddgi tegevus
A  Dinner Activity — 6htusdogi tegevus
& Snacks Activity — suupiste tegevus
#  Exercise Activity - treeningtegevus

8.3.5 Otsetee koonid

N Kui automaatreZiim on sisse [Ulitatud, saad siseneda

tegevuskuvale, puudutades seda ikooni.

8.4 Automaatreziimi seadistused
Mine Auto Mode ekraanile.

Main menu=>EasylLoop=>»Auto Mode
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8.4.1 Automaatreziim

w0 16:13 4 ()
< Auto Mode

Auto Mode «q«
Target SG 5.6mmoliL
Auto Meal Handling €
Weight 100kg
Total Daily Dose 100U

Ldlita automaatreziim sisse (Auto Mode)

1. Kui automaatreziim pole valmis, saad péarast automaatreziimi
nupu puudutamist teate, milles on loetletud k&ik mitterahuldavad
tingimused.

- 15:21 3¢
Auto Mode Not Ready

Bolus calculator not set
No sensor Readings
No active patch

Active Basal Empty.

Toksa OK et minna tagasi. Automaatreziimi kattesaadavaks
tegemiseks peate tditma toimingud.
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Kuva

Tegevus

Weight/TDD not
set — kaal/TDD
pole méaaratud

Madra oma kaal ja TDD automaatreziimi
seadetes.

TDD lower than
10U - TDD on
madalam kui 10U

Kontrolli oma igapaevast koguannust

Bolus calculator
not set — booluse
kalkulaator pole
seadistatud

Ldlita booluse kalkulaator sisse ja seadistage
oma booluse kalkulaator jaotises
Insuliinipumba seaded.

No sensor
Readings — sensori
naidud puuduvad

Kui Uhtki sensorit pole Ghendatud, Itlitage
sisse CGM-funktsioon ja ihendage uus
Sensor.

Kui sensor on Uhendatud ja soojeneb,
oodake, kuni soojenemine on I6ppenud.

Kui sensor on Uhendatud ja soojendatud,
kuid glikoosi md&tmine ebadnnestus,
kontrolli sensori olekut ja tee sensori oleku
pd&hjal toiminguid.

No active patch —
aktiivne plaaster
puudub

Aktiveeri uus plaaster
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Delivering temp Oota, kuni ajutine basaal on I6ppenud, vdi
basal — ajutise tUhista ajutine basaal.
basaali

manustamine

Delivering E. Bolus | Oota, kuni pikendatud boolus on 1&ppenud,
— E.booluse vOi tUhista pikendatud basaal.
manustamine

Delivery suspended | Jatka manustamist
— manustamine
peatatud

Active Basal Empty | Seadista praegune basaalmuster voi vali
— aktiivne basaal mittetihi pdhimuster.
tahi

2. Kui automaatreziim on valmis, saad aktiveerida automaatreziimi.

- 15:33 ¢ ) - 15:33 34¢ ()
< Auto Mode Auto Mode

Activating Auto Mode...
Move PDM close to
Pump.

Slide to activate Auto
Mode.

-

3. Libista aktiveerimiseks Auto Mode.
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4. Mdne sekundi péarast nded teadet, mis néitab, et automaatreziim
on aktiveeritud.

- 15:34 4¢ ()
Auto Mode

Auto Mode active

Automaatreziimi valja lulitamine

1. Kui automaatreziim on aktiveeritud, puuduta automaatreziimi
(Auto Mode) nuppu, et automaatreziim vélja lUlitada.

2. Libista, et deaktiveerida automaatreziim Auto Mode.

- 15:50 34 ,?l»?.‘

Auto Mode

Exiting auto basal ...
Move PDM close to
Pump.
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3. Parast automaatreziimi desaktiveerimist naaseb teie stisteem
monitori ekraanile.

8.4.2 (SG) Sensori glikoosi eesmark

Vaikimisi on sensori gliikoos (SG) 5.6 mmol/L. Sa saad maarata
sensori glukoosi vaartuse (SG) 6.1 mmol/L vdi 6.7 mmol/L.

- 15:45 ¢ ()
< Target SG

5.6mmolfL v
6.1TmmolfL
6.7mmolfL

8.4.3 Automaatne soogikaitlus

Automaatne s66gikasitlus vdib insuliini manustamist automaatselt
reguleerida, kui teatad toidukorrast (nt hommikus606k, 1dunasook,
6htusbok ja suupiste).

1. Automaatse sodgikasitluse sisselllitamiseks on vaja parooli.
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- 15:22 3¢
Enter passcode

KRKRK

Cancel
1
4

7

o o g N
@(ocnw

2. Sisesta parool ja toksa valmis (Done)

Markus: Enne selle funktsiooni sissellilitamist pea ndu oma
tervishoiuteenuse osutajaga. Tervishoiuteenuse osutaja annab teile
parooli.

8.4.4 Paevane koguannus (TDD)

Sisestatud kogupéevaannust (TDD) kasutatakse automaatreziimi
kdivitamiseks.

Saad maérata TDD vahemikus 10 kuni 180U sammuga 1U.

Tahelepanu: Automaatreziimi El TOHI kasutada inimesed, kes
tarbivad vahem kui 10 U insuliini pdevas..

8.4.5 Kaal

Sisestatud kaalu saab kasutada automaatreziimi kaivitamiseks.

Saad maérata oma kaalu vahemikus 22 kuni 180 kg 1 kg sammuga.
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Tahelepanu: Automaatreziimi El TOHI kasutada inimesed, kelle kaal

on alla 22 kg.

8.5 Kokkuvdttev ajalugu: Automaatreziimi ajalugu

Mine Auto Mode ekraanile

Main Menu=>History=»Summary History=»Auto mode History

- 18:33 ¢ )
< Auto mode 1D

< 22-04-2021 >

Time in Auto Mode
0.5%

Time in target range
100.0%

Time above range
0.0%

Time below range

- 18:34 3«¢ )
< Auto mode 14D

08-04-2021
< 21-04-2021 >
Time in Auto Mode
0.0%

Time in target range
B (]

Time above range
0.0%

Time below range

0.0% 0.0%
Sellel ekraanil kuvatakse automaatreziimi kokkuvdtte ajalugu.

Time in Auto Mode (Aeg automaatreziimis): Automaatreziimi aktiivse
kasutamise protsent.

Time in target range (Aeg sihtvahemikus): Kui automaatreziim on
aktiivne, selle kestuse protsent, mille jooksul SG néit on sihtvahemikus
(3,9-10,0 mmol/L v&i 70-180 mg/dL).

Time above range (Aeg Ule vahemiku): Kui automaatreziim on
aktiivne, selle kestuse protsent, mille jooksul SG nait Uletab
sihtvahemikku (10,0 mmol/L v&i 180 mg/dL).
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Time below range (Aeg allapoole vahemiku): Kui automaatreziim on
aktiivne, siis selle kestuse protsent, mille jooksul SG néit jaab alla
sihtvahemiku (3,9 mmol/L v&i 70 mg/dL)
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9.1 Ohutussusteem

TouchCare® suUsteem viib automaatselt 18bi terve rea
ohutuskontrolle. Ebanormaalse olukorra puhul annab PDM sinu
teavitamiseks marguande v3i hoiatuse ning kuvab ekraanil vastava
sénum.

Kui marguandeid on enam kui Uks, tuleb esmalt esimene marguanne
kustutada (kinnitada), et naha jargmist.

Sinu hoiatuste seadistused ja viimase 90 paeva
hoiatuste/marguannete ajalugu salvestuvad PDM-is isegi aku tiihjaks
saamise korral ning nad taastatakse siis, kui PDM on korralikult
laetud. Kui PDM-i aku on tdhi, ei pruugi uued hoiatused/marguanded
edukalt salvestuda.

Markus: ARA seadista hoiatust (ajahetke, limiidi vaartust jne) Ule
lubatud piiri vOi viisil, mis muudaks ohutussisteemi kasutuks. Aruta
tervishoiutdotajaga, millised seadistused on sinu jaoks parimad.

Markus: PDM ja pump tarbivad sind marguannetest, hoiatustest ja
meeldetuletustest teavitades akuenergiat. Kui sa marguandele ei
reageeri, ttihjeneb PDM-i aku kiiresti, kuna marguanded korduvad ja
progresseeruvad. See kahandab aku eluiga ning hoiatus ,CHARGE
PDM NOWY/PATCH BATT DEPLETED” (lae PDM-i kohe/plaastri aku
tihi) véi marguanne ,PDM BATTERY LOW/PATCH BATTERY LOW”
(PDM-i aku tihjeneb/plaastri aku tihjeneb) ilmuvad oodatust varem.
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9.2 Ohutuskontrollid

Pump peatab insuliini manustamise Uheainsa rikkeolukorra téttu.
Maksimaalne infusioon uhe rikkeolukorra juures on 0,05 dhikut.

9.3 Hoiatused

Hoiatusi vallandavad t8sised v&i potentsiaalselt tésised olukorrad. Et
olukord laheneks, tuleb astuda hoiatuse puhul vajalikud ja kohased
sammud.

Naiteks:

Hoiatuse ,PATCH EXPIRED" (plaaster aegunud) puhul on lukustatud
ekraan ja hoiatuse ekraan jargmised.

A 158 4 () -A 152 O
Basal{U/H) P
080 PATCH EXPIRED
/ 1 O ‘
| rmmol/L |
| 01:52
10BU) % 0158
0.00 R

Delivery will stop. Change

Patch Expired Patch now.
@

Hoiatus lukustatud ekraanil Hoiatus lukustamata ekraanil

Kui hoiatuse prioriteet on kérge, kuvab PDM hoiatuse ekraanil
hoiatusteate juhtistega ja ikooni punane kolmnurk kolme
hiddumargiga).
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Kui hoiatuse prioriteet on keskmine, kuvab PDM hoiatuse ekraanil
hoiatusteate juhtistega ja ikooni /AN (punane kolmnurk kahe
hiddumargiga).

PDM-i hoiatused erinevates haal reziimides:

Haal reziim /N Keskmise prioriteediga hoiatus

Audio — haal PDM annab iga 20 sekundi tagant 10 piiksu

i o PDM annab iga 20 sekundi tagant Ghekordse
Vibrate - varin

varina
Audio and PDM annab kolm piiksu ja Ghekordse vérina
Vibrate — haal ja iga 20 sekundi tagant
varin
Audio off / PDM annab Uhekordse varin iga 20 sekundi
Vibrate off - tagant

haal/varin valjas

Insuliinipumba erineva prioriteediga hoiatused erinevates haal

reziimides:
il e kdrge prioriteedi A keskmise prioriteedi
Haal reziim
hoiatus hoiatus
L PDM annab 10 piiksu | PDM annab 10 piiksu iga
Audio - haal iga 10 sekundi tagant | 20 sekundi tagant
PDM annab PDM annab Uhekordse
Vibrate - varin | (hekordse vibratsiooni iga 20
sekundi tagant
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vibratsiooni iga 10
sekundi tagant

PDM annab 10 piiksu

PDM annab kolm piiksu

viljalulitatud

minuti tagant.

\p/‘iubdri':\otgﬂiéél ja Uhekordse ja Uhekordse vibratsiooni
i3 vaErin vibratsiooni iga 10 iga 20 sekundi tagant
) sekundi tagant
Audio off / PDM annab 10 piiksu | PDM annab tUhekordse
i iga 10 sekundi tagant | vibratsiooni iga 20
Vibrate off - sekundi tagant
haal/varin
valjas
HE4l resiim kérge prioriteedi keskmise prioriteedi
hoiatus hoiatus
Insuliinipump annab | Insuliinipump annab
Audio - haal kolm piiksu iga kolm piiksu iga minuti
minuti tagant tagant
Audio off - Insuliinipump annab | Insuliinipump annab
haal kolm piiksu iga kolm piiksu iga minuti

tagant.

Hoiatuse helilaine:

lkoon Helilaine Tahtsus
PDM annab iga kord 10
piiksu/vibratsiooni.

Medtrum Lihtsam elu diabeediga 285




Ohutussiisteem ja hoiatused/marguanded

A Mo PDM annab iga kord kolm
- piiksu/vibratsiooni.
Insuliinipump annab iga
A kord kolm
- piiksu/vibratsiooni.
Insuliinipump annab iga
/N kord kolm
piiksu/vibratsiooni.

9.3.1 PDM-i hoiatused

Kui PDM-i hoiatust ei kustutata 10 minuti jooksul, annab PDM

sireeniheli, kuni seda tehakse.

Priorite

Pre Suspend
failed.

Pre Suspend
ebadnnestus.
Liiguta PDM

PDM sGnum ot Pohjus Mida teha
PUMP OUT OF
RANGE
Pump on
levialalast véljas
Low Suspend
Low Suspend voi Predictive
failed. Low Low Suspend .
SLkJ)spend - ebadnnestus, Toksa kustutamiseks.
ebadnnestus. kuna PDM oli .
Liiguta PDM kaotanud E%JJ;EDM pumb
pumba tihenduse '
l&dhedale. insuliinipumb
aga.
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restardi. Vaheta
plaastrit.

tarkvara viga
ning PDM on
teinud

pumba
lahedale.
PUMP OUT OF
RANGE Pump
o.rjllevialast
valjas PDM ei ole
Liiguta PDM pl{mba“d | Toksa kustutamiseks.
N madratud aja )
%ﬁrggje Kui A jooksul L!|guta PDM pumba
pumba s.ignaali signaali vastu lahedale.
taastamine votnud.
ebadnnestub,
vaheta
plaastrit.
PUMP Toksa kustutamiseks.
RESTARTED .
Pump Kontrolli, kas uus
Pump taaskaivitus plaasteron
taaskaivitatud N : - uhendatud ja jargi
A lIma plaastri kasutusjuhendis
Plaaster deaktiveerimi | 'dJ' o
Vahetatud? seta olevaid juhiseid.
Helistage Helista klienditoele,
klienditoele kui tekib kUsimusi.
Toksa kustutamiseks.
Eemalda pump ja
PDM ERROR consor,
E%Wsat?a seade. A Avastati V&ta otsekohe
Klienditoele PDM-i viga. Uhendust
' klienditoega. Kontrolli
vereglikoosi.
PDM ERROR Avastatud Toksa kustutamiseks.
PDM on teinud A PB?\;_E} uaon | Eemalda

insuliinipump ja
vaheta plaastrit.
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restardi, aga

Kui probleem kordub,

Uhtegi vOta Uhendust
seadistust ei klienditoega.
ole
muudetud.
CHARGE PDM
NOW A PDM-i aku on | Toksa kustutamiseks.
Lae kohe tdhjenenud. Lae PDM-i aku.
PDM-i.

9.3.2 Pumba marguanded

Markus: Kui pumba méarguannet 10 minuti jooksul ei kustutata,

annavad nii PDM kui ka insuliinipump hairet, kuni see kustutatakse.

Jargmises tabelis on loetletud kdrge prioriteediga haireteated.

B Prioritee o .
PDM sOGnum ¢ Pohjus Mida teha
OCCLUSION
DETECTED Toksa kustutamiseks.
Manustamine Avastatud Vaheta plaastrit.
\Bgafeatgugi aastrit g%krisbtg:_ Kontrolli vereglikoosi.
kohe
PATCH ERROR '

) Avastatud Toksa kustutamiseks.
gﬂeaaqgfaijmlne on plaastri Vaheta plaastrit.
Vaheta plaastrit viga. Kontrolli veregliikoosi.
nudd.
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. Prioritee - .
PDM sOGnum ¢ Pohjus Mida teha
PUMP BASE Toksa kustutamiseks.
ERROR Eemalda pump. Véta

Avastatud otsekohe tihendust
on pumba | klienditoega. Kontrolli
viga. vereglikoosi.

Eemalda pump.
Helista
klienditoele.

Jargmises tabelis on loetletud keskmise prioriteediga hoiatussGnumid.

PDM sGnum Prioritee | POhjus Mida teha
t

Toksa
kustutamiseks.
Jatka basaali

AUTO OFF SPaDawU%I S{Jemba manustamist.

Manustamine A staatust selleks | Kontrolli

peatatud. seatud vereglikoosi ja

Staatust pole ajalimiidi tegele sellega

saadud. jookguL nagu vaja.
Kontrolli pumba
ajalugu.

PATCH Toksa

EXPIRED Plaaster on kustutamiseks.

N joudnud oma | Vaheta plaastrit.

Manustamine kolmepdevase

peatub. Vaheta tovea I6pule. Kontrolli
plaastrit kohe. vereglikoosi.
Toksa
BEEEETESTT kustutamiseks.
Vaheta plaastrit.
_ A Plaastri aku on P !
Manustamine tahi. Kontrolli
peatatud. vereglukoosi.
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PDM sGnum Prioritee | POhjus Mida teha
t
Vaheta plaastrit
kohe.
Toksa
kustutamiseks.
EXCEEDS MAX Oled dritanud Kontrolli
TDD manustada vereglikoosi. Jatka
Uletab rohkem basaali
maksimaalset AN insuliini, kui manustamist.
paevast sinu paevase Kontrolli booluse
kogudoosi max. seadistuse | ajalugu ja hinda
Manustamine alusel uuesti oma
peatatud. eeldatakse. insuliinivajadust.
Jatka vereglukoosi
jalgimist.
Toksa
kustutamiseks.
EXCEEDS MAX Oled Uritanud Kontrolli
1HR DELIVERY manustada vereglikoosi. Jatka
. ) rohkem basaali
Uletab uhe A insuliini, kui manustamist.
tunni . sinu tunnise Kontrolli booluse
maksimumi. max. seadistuse | ajalugu ja hinda
Manustamine alusel uuesti oma
peatatud. eeldatakse. insuliinivajadust.
Jatka vereglukoosi
jalgimist.
Toksa
EMPTY kustutamiseks.
RESERVOIR AN , Vaheta plaastrit.
) Reservuaaris
Manustamine pole insuliini. Kontrolli
peatatud. vereglukoosi.
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PDM sGnum Prioritee | POhjus Mida teha
t
Vaheta plaastrit
kohe.
Viimane
LOW SUSPEND Sensori Toksa
glukoosi lugem | kustutamiseks.
I\/Igdala . A on madala Kontrolli
glukoosi glukoosi vereglikoosi ja
peatamine peatamiseks tegele sellega
aktiveeritud seatud limiidil nagu vaja.
vOi alla selle.
Auto Mode Exit
GlUkoosisensor
jaéb teadmata. Toksa
N kustutamsieks.
[ Basaal Automaatrezii
aktiivne. N m ldlitub valja, | KOntorlli
Kontrolli k kuna sensoril autoreziimi status.
ontrotll, kas pole naite. i .
sensor jaab Kontrolli sensori
. . staatust.
paigale voi
vahetage
plaastrit
Auto Mode Exit Toksa
Automaatrezii kustutamsieks.
AutomaatreZii m lUlitub valja -
- Kontorlli
m saavutas AN maksimaalse autoreziimi
. insuliini Staatust
maksimaalse manustamise :
insuliini totty Kontrolli

saavutamise.[]

vereglikoosi.
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PDM sGnum Prioritee | POhjus Mida teha
t
Basaal aktiivne. Kontrolli booluse
. ajalugu ja hinda

Kontrolli BG’ d uuesti oma

ja manustamise irjlsuliinivajaqllust. .
Jatke vereglikoosi

olekut, jalgimist.

Auto Mode Exit

Toksa
.. kustutamsieks.

Automaatrezii

Kontorlli
m saavutas » autoreziimi
minimaalse AutomaatreZii | staatust.
e m lulitub valja .
insuliini A minimaalse Kontrolli
manustamise insuliini vereglikoosi

L manustamise .
ajapiirangu.[] tBttu Kpntroll[ bopluse
N ajalugu ja hinda

Basaal aktiivne. uuesti oma
Kontrolli BG' d insuliinivajadust.
. . Jatke vereglukoosi
ja manustamise jalgimist.
olekut.

9.4 Marguanded

Marguanded vallanduvad olukordade parast, mis vdivad vajada sinu
tédhelepanu. Marguanded on vahem tdsised kui hoiatused.
Marguandele tuleb reageerida vajutades nuppe ja/v8i astudes
samme.

Naiteks:
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Kui esineb marguanne ,PATCH BATTERY LOW" (plaastri aku
tdhjeneb), nditavad lukustatud ekraan ja marguande ekraan jargmist.

- 217 OO - 214 O
Basal(U/H)
0.80

PATCH BATTERY
BG

LOwW

mmal/L

0217 02:12

10B(U)
0.00

Patch Battery Low
e

Marguanne lukustatud ekraanil Marguanne parast lahti

No bolus allowed.
Change Patch soon.

lukustamisks

PDM kuvab marguande sdnumi juhistega ning marguande ekraanil

/AN

ikooni 2 (tlhi kolmnurk hGGumargiga).

CGM-i mérguanded ja PDM-i marguanded erinevates audio

reziimides:
Haale reziim /1 Méarguanne
Audio — Hal PDM annab kaks piiksu iga 3 minuti
tagant.
Vibrate — virin PDM annab uhe vérina iga 3 minuti
tagant.
Audio and Vibrate - PDM annab kaks piiksu ja Ghe varina iga
haal ja varin 3 minuti tagant.
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Audio off /Vibrate off | ei piiksu, ei vérise
— haal /varin valjas

Insuliinipumba marguanded erinevates haale reziimides:

Haéle reziim "\ Marguanne
. PDM annab kaks piiksu iga kolme minuti
Audio - haal tagant.

PDM annab Uhe varina iga kolme minuti

Vibrate - vérin tagant.

Audio and Vibrate - PDM annab kaks piiksu ja Ghe varina iga
haal ja varin kolme minuti tagant.

Audio off /Vibrate off | ei piiksu, ei vibreeri
— haal/varin viljas

Haale reziim v Marguanne

Audio — haal Insuliinipump annab Uhe piiksu
Audio off - haal Ei piiksu

valjas

Iga marguande piiksu helilaine:

lkoon Helilaine Tahtsus

PDM annab iga kord kaks piiksu.
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9.4.1 PDM-I marguanded

Jargnevas tabelis loetletakse PDM-i médrguande sGnumid.

Prioritee

Lae akut varsti.

PDM sGnum ¢ Pohjus Mida teha
PDM BATTERY
LOW Toksa
; kustutamiseks.
PDM-i aku ; POM- | aku |
tuihjeneb. unjenen. Lae PDM-i akut

varsti.

9.4.2 Pumba marguanded
Jargmises tabelis on loetletud insuliinipumba marguannete sénumid.

Manustamine

on peatatud
rohkem kui 15

PDM sOnum Prioritee | PShjus Mida teha
t

END OF Insuliini

SUSPEND manustamine | | 0ks@

kustutamiseks.
Jatka basaali
manustamist.

peatatud ki []. minutiks.
Insuliini tase
LOW RESERVOIR plaastris on Toksa .
r jéudnud kustutamiseks.
[] jadnud. Vaheta : seadistatud Vaheta plaastrit
plaastrit. madaluse varsti.
tasemele.
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PDM sOnum Prioritee | PGhjus Mida teha
t
Toksa
AUTO OFF ALERT PDM ei saanud | kustutamiseks.
Manustamine : maaratud Kontrolli
18peb, kui ei !‘ ,aJa|l|<m”|dl ] veregliikoosi.
ooksul pumba
kustutata 15 Jstaatust_p Kontrolli pumba

ajalugu.

PATCH EXP

Plaaster aegub | Toksa
ADVISORY : maaratud kustutamiseks.
Plaaster aegub ] ' ajalimiidi Vaheta plaastrit
tunni parast. jooksul. varsti.
PATCH EXP IN 1
HOUR Plaastri Toksa

Plaaster aegub
Uhe tunni parast.
Vaheta plaastrit
varsti.

aegumiseni on
jaédnud vdahem
kui Uks tund.

kustutamiseks.
Vaheta plaastrit
varsti.

PATCH BATTERY
LOW

Boolust ei lubata.

Vaheta plaastrit
varsti.

Plaastri aku on
tihjenemas.
Uhtegi boolust
manustada ei
saa. Basaali
manustamine
saab kesta vaid
ligikaudu 30
minutit.

Toksa
kustutamiseks.
Vaheta plaastrit
varsti.
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PDM sOnum Prioritee | POhjus Mida teha
t
Sensori

PRE LOW glukoos voib Toksa
SUSPEND jduda madala kustutamiseks.
Manustamine , glukoosi puhul | Kontrolli
peatatud. : peatamise vereglikoosi ja
Prognoositav limiidini selleks | tegele sellega
madal glikoos seadistatud aja | nagu vaja.

' jooksul.

9.4.3 CGM-1 marguanded

Kui seadistad audio valikud Audio véljas/Varin véljas, siis PDM ei

piiksu ega varise Uhegi CGM-i mérguande peale, vélja arvatud:

kui esineb ,BELOW (véahem kui) 3,1 mmol/L(BELOW 56 mg/dL)" , siis
PDM annab kolm varinat iga kolme minuti tagant. Kui marguannet 9

minuti jooksul ei kustutata, teeb PDM sireenihaalt, kuni see

kustutatakse;

kui esinevad ,TRANSMITTER ERROR”
(lae saatjat), ,SENSOR EXPIRED”
vOi ,SENSOR FAILURE”
kolme minuti tagant.

TRANSMITTER”

(saatja viga), ,CHARGE
(sensor aegunud)
(sensori rike), annab PDM kolm vérinat iga

Jargmises tabelis on loetletud CGM-i mérguannete sGnumid.

Medtrum Lihtsam elu diabeediga

297



Ohutussiisteem ja hoiatused/marguanded

PDM sOnum

Priorite
et

P&hjus

Mida teha

TRANSMITTER
BATTERY LOW

Saatja aku on

Toksa

tdhjaks kustutamiseks.
Lae saatjat varsti. saamas. Lae saatjat varsti.
CHARGE
- Toksa
TRANSMITTER ?Sr?itja aku on kustutamiseks.
Lae saatjat ntd. ' Lae saatjat.
TRANSMITTER Toksa
ERROR Avastatud on kustutamiseks.
, , . saatja viga. Helista
Helista klienditoele. klienditoele.
Toksa
kustutamiseks.
Kontrolli, kas
- sensor saab
NO READINGS Sensori N 7
signaalid on mukse vBi on

Kontrolli v&i vaheta
sensorit.

ebanormaalse
d.

paigast liikunud.
Kontrolli, kas
sensor on
korrektselt
sisestatud voi
vaheta sensorit.

SENSOR EXPIRED

Sensori sessioon
|6ppes. Vaheta
sensorit.

Praeguse
sensori 14-
paevane

tooiga on labi.

Toksa
kustutamiseks.
Vaheta sensorit.

SENSOR FAILURE

Sensori sessioon
|6ppes. Vaheta
sensorit.

Sensor ei
t66ta
korralikult.

Toksa
kustutamiseks.
Vaheta sensorit.
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5 Priorite . .
PDM sGnum ¢ Pohjus Mida teha
e
METER BG NOW , ,
. Sensori Sisesta
Sisesta kalibreerimise | kalibreerimiseks
kalibreerimiseks uus ks on uus veregltkoosi

vereglikoosi moot
vdi toksa OK
marguande
kustutamiseks.

otsekohe vaja
vereglikoosi
mootu.

moot voi toksa
OK mérguande
kustutamiseks.

SENSOR CAL
ERROR

Sisesta
vereglikoosi moot
15 minuti pérast.

Sensorit ei ole
korralikult
kalibreeritud.

Sisesta
vereglikoosi
Mmoot 15 minuti
pérast.

LOW GLUCOSE

Sensori
glukoosi
viimane lugem

Toksa
kustutamiseks.
Kontrolli
vereglikoosi ja
tegele sellega

Glukoosi tase on alamlimiidi | "oo4 Vel
allpool alamlimiiti. tasemel v&i Jatka
alla selle. vereglikoosi
jalgimist.
Toksa
kustutamiseks.
, Kontrolli
Sensori veregliikoosi ja
HIGH GLUCOSE gltkoosi tegele sellega

Glukoosi tase
Ulalpool dlemlimiiti.

viimane lugem
on Ulemlimiidi
tasemel voi
Ule selle.

nagu vaja.

Jatka
vereglikoosi
jalgimist.
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N Priorite . .
PDM sGnum ¢ Pohjus Mida teha
e
Toksa
kustutamiseks.
Sensori Kontrolli ~ -
LOW PREDICTED gltkoos vaib | Vereglukoosi ja
. e ! teatud aja tegele sellega
Glukoos vBib jGuda jooksul jpuda | Nagu vaja.
a'?m't'm"d'”' [ alamlimiidini. | Jxtq
minutge. veregliikoosi
jalgimist.
Toksa
kustutamiseks.
; Kontrolli
HIGH PREDICTED Sensori ! .
likoos v&ib vereglikoosi ja
Glikoos voibjouda | /i | teatud aja | tegele sellega
dlemlimiidini [] jooksul jduda | Nagu vaja.
minutiga ulemlimiidini. | jatka
vereglikoosi
jalgimist.
Toksa
Sensori kustutamiseks.
likoos Jalgi trendi ja
RAPID RISE | tBuseb gliikoosi taset.
tempos, mis

Sensori glukoos
tduseb kiiresti.

on seadistatud
tOusulimiidist
kiirem.

Jargi
tervishoiutdotaja
juhiseid.
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. Priorite o .
PDM sGnum ¢ Pohjus Mida teha
e
; Toksa
S?Unlfgorls k.gst.utamis.e'ks.
RAPID FALL langeb Ja!g| trendi ja
Sensori gliikoos tempos, mis glukoosi taset.

langeb Kiiresti.

on seadistatud
languslimiidist
kiirem.

Jargi
tervishoiutdotaja
juhiseid.

BELOW 3.1 mmol/L
Sensori glikoos alla

Sensori
glukoosi
viimane lugem
on 3,1 mmol/L

Toksa
kustutamiseks.
Kontrolli

vOi alla selle. vereglikoosi ja
3,1 mmol/L. (Sensori tegele sellega
(BELOW 56 mg/dL glukoosi nagu vaja.
Sensori glukoos alla \g;]mane lugem Jatka
56 mg/dL.) vereglukoosi

56 mg/dL vdi | jalgimist.

alla selle.)
Sensori Toksa
9I|.[.JkOO~SiSisa|dUS kustutamiseks.
jagb kbrgeks. . Kontrolli
Sensori sensori veregliikoosi ja
glikoosisaldus j&&b glukoosisisald | ketoone ja tegele
tile 13.9 mmol/L. us jadb Ule sellega kui vaja
Kontrolli BG ja 13,9 mmol/L J4tka
ketoone. Kontrolli (250 mgy/d). veredlikoos
insuliinpumpa ja il irgnist
infusioonikohta. 1419 '

Jatka SG.
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. Priorite e .
PDM s6num ¢ Pohjus Mida teha
e
SENSOR EXP IN 6 Fraeguse Toksa
HOURS sessiooni kustutamiseks.
_ I3 . Vaheta sensorit
Vaheta sensorit jgapr%‘é Okzus kuue tunni
kuue tunni pérast. und. parast.
SENSOR EXP IN 2 Praeguse
sensori Toksa
HOURS \ sessiooni kustutamiseks.
Vaheta sensorit : IBpuni on Vaheta sensorit
kahe tunni parast jaanud kaks kahe tunni parast.
' tundi.
Praeguse
SENSOR EXP IN 30 Sensofi Toksa
MIN ‘ sessiooni kustutamiseks.
Vaheta sensorit 30 : IBpuni on Vaheta sensorit
minuti parast jaénud 30 30 minuti pérast.
' minutit.
LOST SENSOR FOMeiole | Toksa
. \ sianaali kustutamiseks.
Lngqtsla Fiprl:/l | sa%tjalt Liiguta PDM
saatjale lahemale. maaratud aja. saatjale lahemale.

Kui marguannete vaigistamine on sisse ldlitatud, ei anna PDM
marguannete puhul ei piiksu ega vibratsiooni. Selle asemel kuvatakse
PDM-i ekraanil sdnum ALERT SILENCE (méarguanded haaletud) ning
sa saad hakata kontrollima méarguannet sensori marguannete ajaloos.
Lisainfo on peatdikis , CGM-siisteemi kasutamine” .
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5 Prioritee o .

PDM sGnum ¢ Pohjus Mida teha
Toksa
kustutamiseks.

ALERT SILENCE Haaletu reziimi | Kontrolli sensori

Marguandeid on : ajal on marguannete

esinenud. A\ esinenud ajalugu.

Kontrolli sensori sensori .

ajalugu marguandeid. Te.gutse vastavalt

' esinenud
marguandele.
Markus:

1) kui haal on sees ja marguanded haéletud (Alert Silence is off)
reziim valjas, ei ilmu selle ekraani paremasse Ulanurka ikooni

,2audio valjas

- 11:05 3¢
Alerts
29-08-2018 Wednesday

No record

2) Kui hdal ja marguanded haaletud (Alert Silence) on mdlemad
sees, ilmub selle ekraani paremasse Ulanurka ajutine ,audio
valjas " ikoon.
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- 11:08 3¢
Alerts B
29-08-2018 Wednesday

No record

3) Kui haal on véljas (Audio is off) ilmub ikoon ” X selle ekraani

paremasse Ulanurka.

- 11:09 4%

Alerts %
29-08-2018 Wednesday
No record

9.5 Meeldetuletavad sGnumid

Meeldetuletavaid sdnumeid kuvatakse automaatselt, et tuletada sulle
meelde olukordi, funktsioone v&i sindmusi. Meeldetuletavate
sdnumite alla kuuluvad marguanded, mis jargnevad meeldetuletuste
seadistamisele, samuti madala prioriteediga meeldetuletavad
marguanded. Saadud sdnum nduab nuppudele vajutamist selle
kustutamiseks ja/vdi tegutsemist, kui vaja.
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Naiteks: kui esineb sénum ,BASAL RESUMED” (basaal jatkub),
naitavad lukustatud ekraan ja sénumite kuvamise ekraan jargmist

ekraani.
- 3:00 < ) o 259 4x ()
Basal(U/H) -
080 o
BG BASAL RESUMED
mmol/L
02:59
0B 03:00
0.00 =
Check BG. Pattern B

Basal Resumed Basal active.

L5
S&num lukustatud ekraanil Sénum pérast lahti lukustamist

Haal/védrin: PDM annab kaks piiksu ja/v&i Uhe vibratsiooni iga kolme
minuti tagant, kokku kolm korda.

9.5.1 PDM-i meeldetuletavad sdnumid

Olukord PDM-i sGbnum Pohjus
CHECK Check all settings (kontrolli | Sinu seadistustega
SETTINGS koiki seadistusi). vdib olla juhtunud
(kontrolli viga.
seadistusi)
ALARM CLOCK ) Selleks ajaks on
(aratuskell) Alarm Clock (aratuskell). seatud aratuskell.
HIGH BG (kérge | Treat high BG. Monitor BG. | Sisestatud
glikoos) (Tegele kdrge vereglikoos on
vereglikoosiga. Jalgi kérgem, kui 13,9
vereglikoosi.) mmol/L (250
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LOW BG (madal
glikoos)

(Tegele madala

vereglikoosi.)

Treat low BG. Monitor BG.

vereglikoosiga. Jalgi

mg/dL).

9.5.2 Pumba meeldetuletavad sonumid

Olukord PDM-i sOnum Pohjus
Vereglikoosi
meeldetuletus lilitati sisse,

CHECK BG | Check your BG et tuletada sulle meelde

(kontrolli | (kontrolli oma iadust kontrollid |

likoosi) | vereglikoosi). vajadust kontro'lida peale

9 boolust vereglikoosi
mootu.

BOLUS Boolust ei manustatud | Booluse meeldetuletus
REMINDER | selleks mé&aratud |Ulitati sisse, et tuletada
(booluse | perioodi jooksul. sulle meelde vajadust
meeldetulet manustada boolus selleks
us) maaratud perioodi jooksul.
ACTIVE Valitud basaalisagedus voi
. B ajutise basaali sagedus on
BASAL Sinu aktiivne basaal on | 0 00 hikut tunnis.
EMPTY 0,00 Ghikut tunnis.
(aktiivne
basaal thi)
BASAL Check BG. [ ] Basal Varasemalt peatatud

RESUMED | active. (Kontrolli basaalisagedust on

(basaal vereglikoosi. [ ] Basaal | automaatselt jatkatud.
jatkub) aktiivne.)

9.5.3 CGM-i meeldetuletavad sonumid
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Olukord PDM-i sObnum Pohjus
SENSOR Enter a new meter BG Naidatud ajaks tuleb
CAL for CAL by [ ]. (Sisesta sisestada vereglukoosi
REMINDER | uus vereglikoosi médt | mdot, et kalibreerida
(sensori teatud ajaks [ ].) Sensor.
kalibreerimi
se
meeldetulet
us)
SENSOR Sensor calibration Mone minuti parast on vaja
CAL FAILED | failed. Please retry to vereglikoosi mdotu, et
(sensori calibrate later. (Sensori | kalibreerida sensor.
kalibreerimi | kalibreerimine
ne ebadnnestus. Palun
ebadnnestu | Urita uuesti hiljiem.)
s)
RE&N)%{]FEC Old sensor Vana sensor on lahti
TED disconnected. New Uhendatud ja uus sensor on
(sensor sensor has been uhendatud otse.
taasiihenda | connected. (Vana
tud) sensor lahti Ghendatud.

Uus sensor on
Uhendatud.)
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10.1 Elektromagnetiline kiirgus

Kiirguskatsetus Vastavus

Raadiokiirgus
EN 60601-1-2:2007+AC:2010, IEC 60601-1-2:2007, Grupp 1
CISPR 11:2009+A1:2010 ja IEC 60601-1-2:2014
Raadiokiirgus

EN 60601-1-2:2007+AC:2010, IEC 60601-1-2:2007,
CISPR

11:2009+A1:2010 ja IEC 60601-1-2:2014

Klass B

10.2 Elektromagnetiline tundlikkus

Tundlikkuskat | IEC 60601 Vastavuse Elektromagnetili
setus katsetuse tase -ne keskkond
tase

TouchCare® siisteem on mdeldud kasutuseks allpool
tapsustatud elektromagnetilises keskkonnas. TouchCare®
slisteemi klient vOi kasutaja peab tagama, et seda kasutatakse
sellises elektromagnetilises keskkonnas.

Elektrostaatiline | +2kV, £4kV, | £2kV, +4kV, Koduse
lahendus +8kV tervishoiukeskkon
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Tundlikkuskat
setus

IEC 60601
katsetuse
tase

Vastavuse
tase

Elektromagnetili
-ne keskkond

TouchCare® siisteem on mdeldud kasutuseks allpool

tapsustatud elektromagnetilises keskkonnas. TouchCare®

slisteemi klient voi kasutaja peab tagama, et seda kasutatakse

sellises elektromagnetilises keskkonnas.

IEC 61000- | kontaktlahe | £8kV naja
4-2 ndus kontaktlahend | professionaalse
+2kV,+4kV, | us tervishoiuasutuse
+8k +2kV,+£4kV, keskkonna jaoks
V, +15kV +8kV, +15kV
6hklahendu | 6hklahendus
s
Voolupesa, Table 5 of ElektrivBrgu
signaal ja IEC 60601- , toiteallikal peaks
) Katsetuse ajal ,
Uhenduskaabel | 1:2014 toimib olema tavalises
oimi
IEC 61000-4- +2Kv, ettevotlus- voi
katsetatav ,
4:2012 100Hz, haiglakeskkonnas
toode otstarbe
vahelduvvoo kasutatav
kohaselt ,
lu pesa kvaliteet.
jaoks
Katsetuse ajal | Elektrivérgu
. +0.5kV, e . .
Pingemuhk 1KV toimib toiteallikal peaks
- katsetatav olema tavalises
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Tundlikkuskat
setus

IEC 60601
katsetuse
tase

Vastavuse
tase

Elektromagnetili
-ne keskkond

TouchCare® siisteem on mdeldud kasutuseks allpool

tapsustatud elektromagnetilises keskkonnas. TouchCare®

slisteemi klient voi kasutaja peab tagama, et seda kasutatakse

sellises elektromagnetilises keskkonnas.

IEC 61000-4- (erinev toode otstarbe | ettevétlus- voi
5:2005 reziim) kohaselt haiglakeskkonnas

+0.5kV, kasutatav

+1kV, kvaliteet.

+2kV

(tavaline

reziim)

0%UT; 0.5T | 0.5T(10ms); ElektrivBrgu
Pingelohud ja (0°, 45°, 1T (20ms); toiteallikal peaks
vahelduvvoolu | 90°, 25T(500ms); olema tavalises
pesa 135°, 250T(5s) ettevotlus- voi
katkestused 180°, haigla
IEC 61000-4- 225°, 270° keskkonnas
11:2014 ja 315°) kasutatav

0%UT; kvaliteet. Kui

1T(0°) kasutaja vajab

70%UT; jatkuvat

20T(0%); tootamist

elektrikatkestuse
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Tundlikkuskat
setus

IEC 60601
katsetuse
tase

Vastavuse
tase

Elektromagnetili
-ne keskkond

TouchCare® siisteem on mdeldud kasutuseks allpool

tapsustatud elektromagnetilises keskkonnas. TouchCare®

slisteemi klient voi kasutaja peab tagama, et seda kasutatakse

sellises elektromagnetilises keskkonnas.

0%UT; ajal, siis on
250T(0°) soovitatav, et
saaks toidet
katkematust
vooluallikast vdi
akust.
Vérgusagedus | Table 4 of 30A/m Sobiv enamiku
. IEC 60601 - keskkondade
Magnetvaljad 400A/M per ) o
1-2:2014 jaoks kui lahedal
IEC 61000-4-8 | 30A/m, IEC 60601-2- | ei ole magnetilist
50HZ and 24 toostus
60HZ magnetilisi
seadmeid,

magnetvalja
tugevus ei Uleta
400A/m
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Tundlikkuskat
setus

IEC 60601
katsetuse
tase

Vastavuse
tase

Elektromagnetili
-ne keskkond

TouchCare® siisteem on mdeldud kasutuseks allpool

tapsustatud elektromagnetilises keskkonnas. TouchCare®

slisteemi klient voi kasutaja peab tagama, et seda kasutatakse

sellises elektromagnetilises keskkonnas.

Lahedalasuvad | Tabel 9 IEC | Tabel 9 IEC Kasutamiseks
raadiovéljad 60601-1- 60601-1- tlupilises kodu-,
juhtmevabades | 2:2014 2:2014 kaubandus- ja
t haiglakeskkonnas
sidevahenditest
IEC 61000-4-
3:2006+A1+A2
Raadioside [EC 61000- | 10V/m Kaasaskantavaid
elektromagnet | 4- (koduse ja mobiilseid RF-
- 3:2006+Al1+ | Tervishoiukesk | sideseadmeid ei
vélja A2 konna jaoks) tohi kasutada
immuunsus- 10V/m 3V/m TouchCare
katsetus (koduse (professionaals | Systemi Uhelegi
IEC 61000-4- tervishoiu- e osale, sealhulgas
3:2006+A1+A2 | keskkonna Tervishoiuasut | kaablitele,
ja use keskkonna | lahemal kui
professionaa | jaoks) soovitatav 30 cm
Ise 80 (12 tolli)
tervishoiu- MHz~2.7GHz | vahemaa.
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Tundlikkuskat
setus

IEC 60601
katsetuse
tase

Vastavuse
tase

Elektromagnetili
-ne keskkond

TouchCare® siisteem on mdeldud kasutuseks allpool

tapsustatud elektromagnetilises keskkonnas. TouchCare®

slisteemi klient voi kasutaja peab tagama, et seda kasutatakse

sellises elektromagnetilises keskkonnas.

asutuse
keskkonna
jaoks)

80 MHz~2.7
GHz

Fikseeritud RF-
saatjate
véljatugevused,
mis on kindlaks
maéaaratud
elektromagnetilis
e kohapealse
uuringuga,
peaksid olema
vaiksemad kui
vastavustase igas
sagedusvahemiku
S.

Jargmise
simboliga
téhistatud
seadmete
laheduses vdib
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Tundlikkuskat | IEC 60601 Vastavuse Elektromagnetili
setus katsetuse tase -ne keskkond
tase

TouchCare® siisteem on mdeldud kasutuseks allpool
tapsustatud elektromagnetilises keskkonnas. TouchCare®
slisteemi klient voi kasutaja peab tagama, et seda kasutatakse
sellises elektromagnetilises keskkonnas.

esineda hairei

(((i)))

Markus: UT tdhendab vahelduvvoolu v8rgu pinget enne

katsetuspinge rakendamist.
Markus: 80 MHz ja 800 MHz puhul kohaldub k&rgem sagedusala..

Markus: need juhised ei pruugi kohalduda kdikides olukordades.
Elektromagnetilist levi mdjutavad neeldumine ning peegeldumine
ehitistelt, esemetelt ja inimestelt.

Markus: Tabel vastab standardi IEC (EN) 60601-1-2 valjaandele 3.

Valjatugevused

A. Paiksete saatjate nagu raadio, (mobiil/juhtmevabade) telefonide ja
liikuva maaside raadiote, amatddrraadio, AM- ja FM-raadiosaadete ja
telesaadete tugijaamade véljatugevusi ei saa teoorias tapselt
prognoosida. Paiksete raadiosaatjate elektromagnetilise keskkonna
hindamiseks tuleks v&tta arvesse elektromagnetilise ala mdddistamise
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tulemusi. Kui méddetud valjatugevus TouchCare® ststeemi
kasutamise piirkonnas Uletab Ulaltoodud raadiosagedusele vastavuse
taset, siis tuleks jalgida, kas TouchCare® slUsteem to6tab normaalselt.
Kui siisteemi t60s taheldatakse hélbeid, voib osutada vajalikuks
tédiendavate meetmete rakendamine, nagu néiteks TouchCare®
siisteemi suuna muutmine voi selle Gmberpaigutamine.

B. Sagedusvahemikus 150 kHz kuni 80 MHz peaksid
véljatugevused olema alla 10 V/m.

Elektrostaatiline lahendus

Kuigi tavalised elektrostaatilise lahenduse tasemed TouchCare®
sisteemi ei mdjuta, vBivad vaga kdrged elektrostaatilise lahenduse
tasemed pd&hjustada TouchCare® sUsteemi algseadistumise. Kui PDM
teeb restardi, kontrolli PDM-i seadistused Ule, et olla kindel, kas need
on jaanud samaks. Kui pump teeb restardi (Pump Restarted), vaheta
plaaster uue vastu. Kui pideva glikoosijélgimise sisteem CGM teeb
restardi, lae saatja uuesti ning vaheta vélja sensor.

Lisainfo plaastri vahetamise kohta on peatiikis ,Insuliinijpumba
kasutamine” .

Lisainfo sensori vahetamise kohta on peatdikis , CGM-stisteemi
kasutamine” .

Lisainfo PDM-/ seadlistuste uuesti sisestamise kohta on peattiki
.PDM-i kasutamine “jaotuses ,Seadistused "
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Kui PDM-i seadistuste uuesti sisestamine ja plaastri v8i sensori
véljavahetamine ei dnnestu vdi on mdni muu alus arvata, et
seadmega on midagi valesti, véta ihendust kohaliku esindajaga.

Hoiatus:

1) Enne TouchCare® sUsteemi paigaldamist ja kasutamist tuleks
tutvuda selles kasutusjuhendis sisalduva elektromagnetilise
vastavuse informatsiooniga.

2) TouchCare® slUsteem ei ole m&eldud kasutuseks kdrgepinge ja
kdrge intensiivsusega magnetvalja keskkonnas, kus
ELEKTROMAGNETILISTE HAIRETE intensiivsus on kdrge.

3) Kaasaskantavat raadiosidetehnikat ei tohiks kasutada lahemal kui
30 cm Uhelegi Medtrumi toodete osale. Vastasel juhul vdib
kannatada seadmete t66vdime.

4) Nende seadmete kasutamist samas virnas vdi lahestikku teiste
elektromagnetseadmetega tuleks valtida, sest siis ei pruugi nad
tootada korrektselt. Kui selline kasutus on véltimatu, siis peab
antud seadmeid ja teisi elektromagnetseadmeid jélgima, et
tagada nende normaalne too6.

5)  Teised kaablid ja tarvikud vdivad mdjuda elektromagnetilisele
vastavusele halvasti.
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11 Lisa I: Sumbolid ja ikoonid

11.1 SUumbolid toote etiketil

Siimbol Tahendus Siimbol Tahendus

El TOHI

- kasutada, kui
LOT Partii number pakend on

kahjustatud.

) Etlleen-
REF Viitenumber STERILE|EO oksiidiga

steriliseeritud

Kiirgusega
steriliseeritud

Kolblik kuni: Jargi
(aaaa-kk-pp) kasutusjuhendit

Hoiatus: vaata
kasutusjuhen Raadioside
dit

Tootja STERILE| R

Kaitse suurte
Lo . esemete
adustamiste |P28 sisestamise ja
kuni 2,5 m
sigavusele vette
sukeldumise eest
1 + A

mperatuur

El TOHI

Seadme
korduvalt S N seerianumber

kasutada
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Siimbol

Tahendus

Siimbol

Tahendus

CE margistus

BF-tUUpi seade

=

C€ 01 97 teavitatud (kaitse
asutuselt ﬂ elektrilo6gi eest)
Elektri- ja Volitatud
elektroonika- EC | REP esindaja Euroopa
— romud Uhenduses
Kaitse suurte
esemete
I P22 sissetoomise
ja tilkuva vee
eest IEC
60529
1.2 PDM ikoonid
lkoon Tahendus lkoon Tahendus
K&rge prioriteediga Keskmise

hoiatus prioriteediga
hAaiatiic
Mé&rguanne x Haal valjas
Haal ajutiselt valjas 00:00 a Kellaaeg
Pumba C 0 Aku

clanan
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Laeb 0

Laetud
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12 Lisa Il: Tehniline informatsioon

12.1 PDM" i tehnilised andmed

Mudel: FM-018

Suurus: 76.2 mm x 48.4 mm x 9.375 mm

Kaal: 424 g

Ekraan: 2.4 in

Tootemperatuur: +5°C ~ +40°C

T66ks sobiv suhteline dhuniiskus: 20%~ 90%RH
T66ks sobiv 6hurdhk: 700~1060 hPa
Ladustamise temperatuur: -10°C ~ +55°C
Suhteline 6huniiskus ladustamisel: 20%~ 90%RH
Ohurdhk ladustamisel: 700~1060 hPa
Klassifikatsioon: sisetoide, pidev kasutus

Aku: sisseehitatud 3,8 V liitiumpolimeeraku
Toide: 5.0 VDC, 1.0 A

Aku kestus: taislaetuna ligikaudu Uks nadal.

Andmesalvestus: salvestab automaatselt viimase 90 paeva andmed
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Juhtmevaba side kaugus: 10 m saatjaga, 4 m insuliinipumbaga
Hoiatuse liik: visuaalne, kuuldav ja vibreeriv

Helitugevus: 52,3 dB(A) m&ddetuna 1 m kauguselt

Piiratud garatii: 4 aastat

Tolmu-veekindlus: [P22

12.2 Insuliinipumba tehnilised andmed

Mudel:

Pump: MD0201
Plaaster: MD0200
Suurus: 40.5 mm x 31.5 mm x 11.5 mm
Kaal: 13.8 g (ilma insuliinita)
Tootemperatuur: +5 °C ~ +40 °C
T66ks sobiv suhteline dhuniiskus: 20%~90%RH
T66ks sobiv 6hurdhk: 700~1060 hPa
Ladustamise temperatuur: -10 °C ~ +55 °C
Suhteline 8huniiskus ladustamisel: 20%~90%RH
Ohurdhk ladustamisel: 700~1060 hPa

Klassifikatsioon: sisetoide, BF-tltpi tarvikud, pidev kasutus
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Aku: kaks néodppatareid (1,5 V)

Juhtmevaba side kaugus: 4 m

Veekindlus: IP28 (2,5 m, 60 min)

Pumba piiratud garantii: 1 aasta

Plaastri kolblikkusaeg: 2 aastat

Plaastri steriliseerimise meetod: etlileenoksiidgaasiga
Reservuaari maht: 200 Uhikut (2 mL) (1 Ghik=10 pL)
Kasutatava insuliini tadip: U-100

Basaalisageduse vahemik: 0,00~ 25 Ghikut/h (muutmisiksus: 0,05
uhikut/h)

Booluse vahemik: 0,05 ~ 30 dhikut (muutmistksus: 0,05 Ghikut)
Booluse manustamise kiirus: 0.05 U/2 s
Maksimaalne infusioonisurve ja takistuse surve lavi: 15 psi
Takistuse hoiatuse maksimumaeg:

Basaali manustamne (0.1 U/h): <30 h

Basaali manustamine (1 U/h): < 3 h

Booluse manustamine (3 U at 1.5 U/min): < 120 s
Booluse maht parast takistusest vabanemist: < 3 U

Manustamistapsus:
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Basaal: +/- 5% (kiirusel: 0.1~ 25 Uhikut/h)
Boolus: +/- 5% (kdigi maaratud vaartuse puhul: 0.05 ~ 30 Uhikut)

Tapsuskatsetuse tulemused (katsetuse tsikkel: 29 H, manustamise
kiirus: 1.0 Ghikut/H, keskmine viga: 0.40%):

Trumpet curve plotted from data at the end of the stabilization
period
Percentage
error of flow 100
75
50
23 \ = Qverall percentage error A
25 — e Epmax
?g e EpMIN
-100 + u T — T T —T T = = Setrater
0 10 20 30 40 S50 60 70 80 90
Observation interval (min)

Start-up graph over the stabilization period

Flow
(ui/h) 20
15
10 _Avﬁ,&Av.vbAvv&A,v.A&v cetrater
s ——Flow Qi
0
0 200 400 600 800 1000 1200 1400
Time (min)

Markus: insuliinipump ei pruugi saavutada Ulalmainitud
modtmistapsust

teatud tingimustel nagu intensiivne treening voi ebanormaalsed
tootingimused.
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12.3 Saatja tehnilised andmed

Mudel: MD1158

Suurus: 28.3 mm x 17.8 mm x 5.1 mm

Kaal: 2.15 g

Tootemperatuur: +5°C ~+40°C

T66ks sobiv suhteline dhuniiskus: 20%~90%RH
T66ks sobiv 6hurdhk: 700~1060 hPa
Ladustamise temperatuur: -10°C~+55°C
Suhteline 6huniiskus ladustamisel: 20%~90%RH
Ohurdhk ladustamisel: 700~1060 hPa

Aku: sisseehitatud 3.7 V liitiumpolimeeraku
Veekindlus: IP28 (2.5 m, 60 min)
Klassifikatsioon: BF-tiilpi seade, pidev kasutus

Andmete salvestus: salvestab automaatselt viimase 14 péeva
andmed

Juhtmevaba side kaugus: 10 m

Piiratud garantii: 1 aasta
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12.4 Glukoosisensori tehnilised andmed

Mudel: MD3026

Ladustamise temperatuur: +2 °C~+30 °C

Suhteline 6huniiskus ladustamisel: 20%~90%RH
Ohurdhk ladustamisel: 700~1060 hPa

Gliikoosi vahemik: 2,2~22,2 mmol/L (40~400 mg/dL)
Steriliseerimise meetod: kiirgusega

Sensori eluiga: kuni 14 pdeva

12.5 CGM-susteemi tapsus

Sensori tapsuse kindlaksmaédramiseks viidi 18 aasta vanuste ja
vanemate | ja Il tilbiga téiskasvanute peal labi kliiniline uuring.
Kliinikutingimustes tehtud katsed koosnesid sagedastest veenivere
proovide vBtmisest ettevotte Yellow Spring Instrument Life Sciences
tehnoloogiaga 2300 STAT Plus™ Glucose Analyzer (YSI) pistelistel
paevadel sensori kasutusaja valtel. Tapsus p&hines CGM-i
glukoosilugemite protsendil vahemikus +20%, +30% ja £40%
kontrollvaartuste osas 100 mg/dL (5,6 mmol/L) ja Ule selle ning +20
mg/dL (1,1mmol/L), £30 mg/dL (1,7 mmol/L) ja £40 mg/dL (2,2
mmol/L) kontrollvaartuste osas alla 100 mg/dL (5,6 mmol/L).
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Kokkulangevate Vahemiku | Vahemiku | Vahemiku
s s s
paaride arv
+20% +30% +40%
CGM-YSI / / /
+20 +30 +40
mg/dL mg/dL mg/dL
13116 89.0% 97.8% 99.4%
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13 SGnastik

Activity Salvestatud tegevusi saab kasutada insuliini

manustamise kohandamiseks vastavalt oma
(Tegevus) tegelikule elule.

Kunstlik pankrease algoritm, mis reguleerib

APGO automaatselt insuliini manustamist
glikoosisuundumuste ja CGM-i
jarjestikuste naitude pdhjal.

Auto Mode Insuliini manustamise funktsioon, mis

(Automaatreziim)

kontrollib automaatselt insuliini
manustamist.

Auto Meal Handling

(Automaatne toidu
katlemine)

Funktsioon, mis vOimaldab aktiveerida
hommiku-, I6una-, 6htusdoki ja suupisteid.

(Basal Pattern)
Basaalmuster

Uhe v6i enama basaalisageduse komplekt,
mis katab 24-tunnise ajaperioodi.

(Basal Rate)
Basaali sagedus

Iga tunniga automaatselt manustatava
pideva basaalinsuliini kogus.

BG

VereglUkoosi Iihend. Vt vereglikoos.

Soovitav BG (BG
Target)

Ulem- ja alamvaartused, mille vahemikku
sinu vereglikoos booluse kalkulaatoriga
korrigeeritakse.

Veregliikoos (Blood
Glucose, BG)

Glukoosi kogus veres, mida sageli
mdddetakse glikomeetriga.

Vereglikoosi
modtja/mootja/ BG
mootja (Blood
Glucose
Meter/Meter/BG

Meditsiiniseade, millega m&ddetakse
glukoosi kogust veres.
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Meter)

Meditsiiniseade, millega m&ddetakse
glukoosi kogust veres.

Booluse kalkulaator
(Bolus Calculator)

Funktsioon, mis arvutab sinu poolt
sisestatud BG vaartuste ja susivesikute
p&hjal prognoositava boolusekoguse.

Booluse
meeldetuletus
(Bolus Reminder)

Meeldetuletus sellest, et boolust ei
manustatud sinu poolt selleks maaratud
ajaperioodide jooksul, mis on sageli seatud
toidukordadest ldhtuvalt.

c

Kombineeritud booluse (Combo Bolus)
lUhend. Vt kombineeritud boolus.

(Calibration)

Kalibreerimine

M&6detud vereglikoosi lugemi voi
veenivere glikoosi vaartuse kasutamine
sensori glukoosivaartuste arvutamiseks.

Calc-C Kombineeritud boolus booluse kalkulaatori
abil
Calc-E Pikendatud boolus booluse kalkulaatori abil
Calc-N Normaalboolus booluse kalkulaatori abil
C-Ext. Kombineeritud booluse pikendatud osa
C-E
CGM Pideva glikoosijalgimise (Continuous
Glucose
C-N
Kombineeritud booluse normaalosa.
C-Normal

Kombineeritud
(Combo)

Kombineeritud
boolus (Combo
Bolus)

Osa booluse kogusest manustatakse
otsekohe ning Ulejadnu manustatakse
ajaperioodi jooksul.
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Pidev
glukoosijalgimine
(Continuous Glucose
Monitoring, CGM)

Naha alla torgatakse sensor, et kontrollida
glukoosi tasemeid koevedelikus. Saatja
saadab glikoosilugemid ekraaniga
seadmesse.

Korrigeeeriv boolus
(Correction Bolus)

Boolus, mida kasutatakse kdrge
glukoosivaartuse langetamiseks sinu
soovitud vahemikku.

Haale valjas/Vérin
véljas (Audio off
/Vibration off)

Haal valikutes on vélja lUlitatud nii piiksud
kui varinad

E Pikendatud booluse lihend. Vt pikendatud
boolus.

EasylLoop Ohutusfunktsioonid, sh glikoosi
marguanded, Low

Pikendatud

(Extended)

Pikendatud boolus
(Extended Bolus)

Maaratud ajaperioodi jooksul Uhtlaselt
manustatav boolus.

Toiduboolus (Food
Bolus)

Boolus, mida kasutatakse katmaks
eeldatavat glikoositasemete tdusu
sUsivesikute tottu.

Toid+Korr
(Food+Corr)

Boolus, mis katab stsivesikud ning dhtlasi
korrigeerib glukoosi.

Ulempiir (High Limit)

Sinu poolt sisestatud vaartus, millest alates
sisteem teavitab sind k@rgest sensori
glukoosi tasemest.

IC vahekord (IC
Ratio)

Insuliini-susivesikute vahekorra luhend. Vt
insuliini-susivesikute vahekord.

Insuliinitundlikkuse
faktor (Insulin
Sensitivity Factor,
ISF)

Uhe insuliinitihikuga langetatav
vereglikoosi kogus.
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Insuliini-susivesikute
vahekord (Insulin-
to-Carb Ratio)

Uhe insuliinitihikuga kaetava susivesikute
kogus grammides.

ISF Insuliinitundlikkuse faktori lUhend. Vt
insuliinitundlikkuse faktor (ISF).
OB Pumba poolt manustatud boolusinsuliin,

mis veel toimib langetamaks sinu
vereglikoosi tasemeid.

IOB aeg (IOB Time)

Booluse kalkulaatori seadistus, mis
vdimaldab sul maarata ajaperioodi IOB
boolusinsuliini jalgimiseks.

Alampiir (Low Limit)

Vaartus, mille sa seadistad maaramaks,
millal sUsteem teavitab sind madalast
sensori glukoosi tasemest.

Késitsi-Bo (Manual-
Bo)

Kasitsi boolus

Manually deliver a dose of insulin.

Maksimaalne Uhe
tunni manustamine
(Max 1h Delivery)

Maksimaalse Uhes tunnis manustatava
insuliinikoguse seadistamine, seadistatud
piiranguna.

Maksimumboolus
(Max Bolus)

Maksimaalse Uihe doosina manustatava
booluse kogus, seadistatud piiranguna.

Maksimaalne
paevane kogudoos
(Max Total Daily
Dose, TDD)

Maksimaalne Uhe pdevaga manustatava
insuliini kogus, seadistatud piiranguna.

N

Normaalbooluse lthend. Vt normaalboolus.

Normaalboolus
(Normal Bolus)

Otsekohe manustatav booluse kogus
tervikuna.

Markus (Note)

Markus sisaldab kasulikku infot.
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Takistus (Occlusion)

Ummistus vOi katkestus insuliini
manustamisel.

Ettemaaratud boolus
(Preset Bolus)

Sa vOid seadistada ja salvestada booluse
konkreetsete sagedaste toidukordade vi
suupistete jaoks (sh joogid).

Ettemaaratud
ajutine basaal
(Preset Temp Basal)

Sa v0Oid seadistada ja salvestada ajutised
basaali sagedused korduvaks kasutuseks.

Tundlikkus
(Sensitivity)

Vt insuliinitundlikkuse faktor (ISF).

(Sensor Glucose,
SG)

Sensori gliikoos

Nahaaluses koevedelikus sisalduva ja
glukoosisensori poolt m&ddetava glikoosi
kogus.

Sensor Session

(Sensori session)

14-paevane jalgimisperiood parast uue
sensori sisestamist. Selles ajaraamistikus
jalgitakse sinu glukoositaset ning sellest
kantakse ette iga 2 minuti tagant ning
andmed edastatakse sinu ekraaniga
seadme(te)sse.

SG

Sensori glukoosi Itihend. Vt sensori glikoos
(SG).

Suspend
(Peatamine)

See peatab insuliini manustamise taielikult,
kuni sa seda jatkad. Kui manustamine
jatkub, kaivitub uuesti ainult basaalinsuliin.

Target SG (SG
Sihtmark)

SG sihtmark, mida kasutatakse insuliini
kohaletoimetamise reguleerimiseks
automaatreziimis.

Temporary Basal
Rate (Ajutine
basaalisagedus)

Sa vOid ajutiselt, konkreetseks
ajaperioodiks, suurendada v&i vahendada
oma jooksvat basaalisagedust.

Warning (Hoiatus)

Hoiatus annab marku potentsiaalsest ohust.
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